
Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
Tejfölös karfiolleves Csontleves Vegyes gyümölcsleves Sertésgulyás Nyírségi gombócleves Magyaros 

kiskocka tészta cérnametélt tészta csipetke tészta burgonyaleves

Bolognai spagetti Tejszínes, kukoricás Rántott csirkeszárny, Túrós csusza Csirkés rakott zöldbab Párizsi csirkemell

Reszelt sajt csirkemell ragu csirkemell filé szalonna pörc Alma Rizibizi

Párolt rizs Petrezselymes Csemege uborka

burgonya

Káposzta saláta

Fűszeres sült Pacalpörkölt Borsos sertéstokány Almás rétes

csirkecombfilé Sós burgonya Puliszka meggyes rétes

Bulgursaláta Csemege uborka

Cukkinis tejszínes Grillezett zöldségek Rántott gomba

spagetti Párolt rizs Petrezselymes 

burgonya
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Zöldborsófőzelék

Almás pite

B

Hentes sertéstokány

(csemege uborka,
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Petrezselymes rizs

Almás pite

C

Zöldségropogós

Zöldborsófőzelék

Almás pite

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet


