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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2025. 10. 20 - 26.

,»A Seregek Uranak félts szeretete viszi
véghez ezt!." Ezs 9,6

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
s Frankfurtileves Szamacaleves Zoldségleves Tarhonyaleves Daragaluska leves Zoldbableves Csontleves
eperlevél tészta csigatészta
Morzsas nudli Bacskai rizseshus Csopaki apropecsenye [Baconbe tekert Lecsds sertéstarja Brasséi aprépecsenye [Székelykaposzta
Sargabarack extra Csemege uborka (szalonna,gomba,borsé)|csirkemell Durum tarhonya Csemege uborka
A dzsem Siilt burgonya Petrezselymes
burgonya
Sajtos tejfolos durum Siilt csirkecomb Sertésfasirt
g metélt Burgonyapiiré Lencsef6zelék
'uQ.l B Csemege uborka
Zoldséges Cukkinifasirt
kuszkusszal Lencsef6zelék
C toltott kaliforniai
paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztds sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




