Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.30 18:00

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Datum: 2025/11/03

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap

2025/11/03 2025/11/04 2025/11/05 2025/11/06 2025/11/07 2025/11/08 2025/11/09
Gombas zdldségleves Fahéas szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves Sertéshusleves L ebbencsleves
622,22 kJ 156,25 kcal | |610,51 kJ 146,04 kcdl | | 765,68 kJ 201,76 keal ||811,74 kJ 203,44 keal | 912,82 kJ 225,74 keal | |633,48 kJ 159,59 kcal ||741,05kJ 189,64 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,

Mustér,
Natlr sertésszelet Parolt rizs Rantott pulykamell Sertésporkolt Fokhagymas sertéssiilt Rantott karfiol Bor sos sertéstokany
805,52 kJ 192,62 kcal | 1.397,20 kJ 334,11 keal | |1.293,86 kJ 309,39 keal ||819,47 kJ 195,96 kcal | |828,58 kJ 198,13 kcal | (953,49 kJ 228,00 kecal ||908,35 kJ 217,21 keal
Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tej, Zéler, A Glutén, Tojés,
Mustér, Mustér,
Zoldbabfozel ék Tejszines csirkemell Z6ldséges bulgur Sargabor so fozelék Silt zoldségek Parolt rizs Tészta koret durum
1.141,70kJ 273,01 keal | [1.216,07 kJ 290,79 keal | [1.347,25 kJ 322,16 keal |(1.491,20 kJ 356,62 kcal | [1.018,70 kJ 243,63 keal | [1.293,45 kJ 309,30 keal ||1.405,90 kJ 336,19 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, Sz6jabab, A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér, Mustér,

Kenyér Kenyér Tartarmartas
618,45 kJ 147,89 kcal 618,45 kJ 147,89 ked | |577,89 kJ 138,19 kcal
A: Glutén, A: Glutén, A: Tojés, T, Mustér,
Kaléria 769,77kcal Kaldria: 770,94kcal  Kadria 833,31lkcal Kadria: 756,01kcal Kaldria 815,3%ca Kaldria 835,08kcal Kaloria: 743,04kca
Energia: 3.187,89kJ Energia: 3.223,77 kJ Energia 3.406,79 kJ Energia: 3.122,41kJ Energia 3.378,55kJ Energia: 3.458,31kJ Energia: 3.055,30 k
Zsir:: 34,9537g Zsir: 21,1460g Zsir: 22,73459 Zsir: 30,2366 9 Zsir: 32,9865g Zsir: 31,0433g Zsir: 16,8207 ¢
Fehérje: 39,1261 g Fehérje: 32,3426 g Fehérje: 42,68659g Fehérje: 445017 g Fehérje: 47,16459g Fehérje 31,3982 g Fehérje: 41,6390 g
Szénhidrét: 67,5568 9 Szénhidrét: 104,8784 g Szénhidrét: 119,9435g Szénhidrét: 65,3109 g Szénhidrét: 79,6882 9 Szénhidrét: 101,5047 g Szénhidrat: 101,7412 g
S6: 3,2523g SO 1,3919g S6: 2,6897g S6: 2,4932g SO 3,4339g So: 2,4844 9 S6: 2,2628 ¢
Cukor: 16,2426 g Cukor: 25,6003g Cukor: 18,4005g Cukor: 5,9735g Cukor: 14,3946 g Cukor: 13,2298 g Cukor: 5,0970 ¢
Tel.zsirsav: 8,3910g Tel.zsirsav: 1,66259g Tel.zsirsav: 59660 g Tel.zsirsav: 3,9584 g Tel.zsirsav: 5,0600g Tel.zsirsav: 5,2661 g Tel.zsirsav: 3,0452 ¢

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.30 18:01

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Datum: 2025/11/03

Hétfo
2025/11/03

Cslitortok
2025/11/06

Péntek
2025/11/07

Szombat
2025/11/08

Vasarnap
2025/11/09

Kedd
2025/11/04

Szerda
2025/11/05

Gombas zdldségleves Fahéas szilvaleves Par adicsomleves Csontleves Csirkeraguleves
622,22 kJ 156,25 kcal | |476,69 kJ 114,04 kedl | |541,12kJ 148,06 kcal ||673,40 kJ 170,36 kcal | 912,82 kJ 225,74 keal
Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, A Glutén, Zeller, A Glutén, Zeller, A Glutén, Tojés, Zeller,

Mustér,
Paprikas burgonya Toltott dagado Csuilok Pékné modra Dubarry csirkemell Orosz hussalata
kolbasszal
1.819,02 kJ 434,98 keal | [2.100,25 kJ 502,25 keal | |2.852,34 kJ 682,07 kcal |]1.347,56 kJ 322,24 keal | |1.658,14 kJ 396,50 kcal

A Glutén, Tojés, Tej, Zéller,
Mustér,

Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

A Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Mustér,

A: Glutén, Tojas, Tej,

Al Tojés, Tej, Mustér,

Csemege uborka Burgonya és péarolt
kanoszta

60,22 kJ 14,40 kcal | [941,64 kJ 225,17 kea

A: Mustér, A: Te,

Kenyér

618,45 kJ 147,89 kca

A Glutén,

Kaoria: 753,52kcal  Kaloria: 841,46kcal

Energia: 3.119,91kJ Energia: 3.518,57 kJ

Zsir:: 27,1567g Zsir: 53,4347 g

Fehérje: 21,7681 g Fehérje 21,8803 g

Szénhidrét: 92,8508 g Szénhidrét: 69,2130 g

S6: 3,7383g SO 1,9052 g

Cukor: 15,7846 g Cukor: 28,0778 9

Tel.zsirsav: 4,9200g Tel.zsirsav: 20,77859g

www.tandofer.hu

Kaléria: 830,12kcal
Energia 3.393,46 kJ
Zsir:: 41,6563 g
Fehérje: 30,4364 g
Szénhidrét: 74,7380 g
S6: 1,7519¢g
Cukor: 19,2234 g
Tel.zsirsav: 0,6980 g

Petrezselymesrizs Kenyér
1.365,39 kJ 326,50 kcal | 618,45 kJ 147,89 kca
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,

Mustér,
Kaléria 819,09kcal Kaldria: 770,14kcal
Energia 3.386,34kJ Energia 3.189,42kJ
Zsir:: 31,2554 g Zsir: 34,7254 g
Fehérje: 42,3736 g Fehérje: 45,3694 g
Szénhidrét: 87,6356 g Szénhidrét: 67,8458 g
S6: 2,7618g SO: 3,8176 g
Cukor: 7,2860g Cukor: 9,5546 g
Tel.zsirsav: 6,2101 g Tel.zsirsav: 5,6010 g

Kaléria
Energia:
Zsir::

Fehérje:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Szénhidrét:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.10.30 18:01

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Datum: 2025/11/03

Hétfo
2025/11/03

Cslitortok
2025/11/06

Péntek
2025/11/07

Szombat
2025/11/08

Vasarnap
2025/11/09

Kedd
2025/11/04

Szerda
2025/11/05

Gombas zdldségleves

622,22 kJ 156,25 kcal

A Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Mustér,

Fahéas szilvaleves

610,51 kJ
A Glutén,

146,04 kcal

Par adicsomleves
660,64 kJ 176,64 kcal
Al Glutén, Zéler,

Csontleves

811,74 kJ
A Glutén, Zeller,

203,44 kcal

Csirkeraguleves

912,82 kJ 225,74 kcal
A Glutén, Tojas, Zeller,

Z6ldbabfozelék Rantott padlizsan Grill camembert sajt Csoben siilt karfiol Daras metélt
extradzsemmel
1.141,70kJ 273,01 keal | 699,79 kJ 167,34 keal | |1.323,74kJ 316,54 keal ||1.149,08 kJ 274,78 keal | |2.521,06 kJ 602,85 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Td, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér,
Kenyér Parolt rizs Z6ldséges bulgur Petrezselymesrizs
618,45 kJ 147,89 kcal ||1.293,45 kJ 309,30 keal | [1.135,06 kJ 271,42 kcal |[1.434,56 kJ 343,04 kcal
A: Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Tojésropogds Kenyér
1.132,25kJ 270,75 kcal | |618,45 kJ 147,89 kca
A: Glutén, Tojés, A: Glutén,
Kaléria 847,90kcal Kaldria: 770,56kcal  Kadria 764,60kcal Kaoria: 821,25kcal Kaldria: 828,59%cal
Energia: 3.514,62kJ Energia: 3.222,20kJ Energia 3.119,43kJ Energia: 3.395,38kJ Energia 3.433,89kJ
Zsir:: 41,66629 Zsir: 11,3825g Zsir: 32,7045g Zsir: 34,7995g Zsir: 20,9044 g
Fehérje: 24,3476 g Fehérje: 16,3480g Fehérje: 33,4550g Fehérje: 26,4747 9 Fehérje: 29,2954 g
Szénhidrét: 95,3228 g Szénhidrét: 146,7980g Szénhidrét: 85,4840 g Szénhidrat: 97,2098 g Szénhidrét: 134,3248 g
So: 3,0808g SO 2,3994¢g So: 3,4897g S6: 2,8510g So: 1,7636 g
Cukor: 16,3011 g Cukor: 25,7233 g Cukor: 18,1245g Cukor: 9,0920g Cukor: 44,8646 g
Tel.zsirsav: 7,1560g Tel.zsirsav: 1,2385g Tel.zsirsav: 0,9300g Tel.zsirsav: 8,0876 g Tel.zsirsav: 2,4890 ¢
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Kaléria
Energia:
Zsir::

Fehérje:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Szénhidrét:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



