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,Miutan pedig gyiilekezetenként
eloljarokat valasztottak nekik, bojtolve és
imadkozva ajanlottak ket az Urnak,
akiben hittek.” ApCsel 14,23

ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont
2025.11.10-11. 16.

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
L Lencsegulyas Magyaros Zoldborsodleves Csontleves eperszalag  |Vegyes Csirkehusleves Daragaluska leves
eves sertéshussal zoldbableves kiskocka tészta tészta gylimolcsleves
Rakott burgonya Parizsi csirkemell Brassoi aprépecsenye |Paprikas tejf6l6s Rantott halfilé Konviktusi Debreceni
kolbasszal Petrezselymes rizs Csemege uborka sertésragu Petrezselymes sertésszelet sertéstokany
A Mandarin Parolt rizs burgonya Burgonyapiiré Piritott tarhonya
Friss salata
Madkos metélt Siilt oldalas Oviri sertésszelet Almas csirkefasirt Buboshus
3 Mandarin Burgonyafézelék Silt zoldségek Bulgursalata Petrezselymes
-I.E B burgonya
Friss salata
Turodval toltott Vegetarianus toltott Almas zelleres Rantott gombafejek
zsemle cukkini vegetarianus fasirt Petrezselymes
C Siilt zoldségek Bulgursalata burgonya
Friss salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




