Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.11.26 16:06

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Datum: 2025/12/01

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/12/01 2025/12/02 2025/12/03 2025/12/04 2025/12/05 2025/12/06 2025/12/07
Frankfurtileves SzamOcaleves Zoldségleves Sertéshlsleves Sitotokkrémleves Csontleves Burgonyaleves
maavar os
1.328,30 kJ 317,66 keal | |530,87 kJ 126,97 kcal | |545,79 kJ 139,84 kcal ||670,09 kJ 168,35 kcal | |420,66 kJ 106,81 kcal | (679,38 kJ 171,79 kcal ||901,78 kJ 221,86 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér,
M or zsas nudli Béacskai rizseshus Csopaki apropecsenye Sertés Stroganoff Rantott sertésszelet Sertésporkolt Ovéri csirkemell szelet
madra
1.637,40kJ 391,54 keal | [2.131,96 kJ 509,81 keal | |1.376,65 kJ 329,19 keal ||1.248,65 kJ 298,59 keal | |1.635,49 kJ 391,09 keal | | 756,30 kJ 180,85 kcal ||863,45 kJ 206,47 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Te,
Mustér, Mustér, Széjabab, Mustér,
Korte SavanyUség cékla Silt burgonya Tészta koret durum Hagymas Szér azbabfozel ék Petrezselymesrizs
buraonvasalata
485,10 kJ 116,00 kcal | |163,09 kJ 39,00 keal | [1.525,14 kJ 364,70 kcal |[1.405,90 kJ 336,19 kcal | [1.351,00 kJ 323,06 kcal | [1.898,16 kJ 453,90 keal ||1.434,56 kJ 343,04 kcal
A: Glutén, A: Mustér, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Kenyér

618,45 kJ 147,89 kca

A: Glutén,
Kaléria 825,20kcal Kaldria: 823,66kcal Kaldria 833,74kcal Kadria: 803,12kcal Kaldria: 820,96kcal Kaldria 806,54kcal Kaloria: 771,37kea
Energia: 3.450,80kJ Energia: 3.444,38kJ Energia 3.447,59 kJ Energia: 3.324,64kJ Energia 3.407,15kJ Energia: 3.333,85kJ Energia: 3.199,78 ki
Zsir:: 2278079 Zsir: 15,2388g Zsir: 37,1595g Zsir: 24,69379 Zsir: 28,0694 g Zsir: 22,9852 g Zsir: 24,7360 g
Fehérje: 24,1233 g Fehérje: 34,1647g Fehérje: 37,4112 g Fehérje 50,2522 g Fehérje: 40,1162 g Fehérje: 49,9084 g Fehérje: 40,7130 g
Szénhidrét: 121,2821 g Szénhidrét: 130,1089g Szénhidrét: 75,4558 g Szénhidrét: 88,6752 g Szénhidrét: 93,4671g Szénhidrét: 81,62159g Szénhidrat: 88,4370 ¢
S6: 4,1568g So: 3,1011g SO: 2,9106g So: 468409 SO 5,6249g SO: 3,0058g So: 2,5983 ¢
Cukor: 34,5460g Cukor: 28,7840g Cukor: 16,1176 g Cukor: 5,2569 g Cukor: 19,9545¢g Cukor: 6,1323g Cukor: 6,2960 g
Tel.zsirsav: 7,1860g Tel.zsirsav: 3,1115g Tel.zsirsav: 8,2740g Tel.zsirsav: 3,2703g Tel.zsirsav: 5,6255¢g Tel.zsirsav: 51411 g Tel.zsirsav: 4,6490 ¢
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Nyomtatas datuma:
Kecskeméti Reformatus Etlap 2025.11.26 16:07
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Datum: 2025/12/01

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2025/12/01 2025/12/02 2025/12/03 2025/12/04 2025/12/05 2025/12/06 2025/12/07
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Frankfurtileves

1.205,31 kJ 288,25 keal

A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Szamécaleves

530,87 kJ
A Glutén,

126,97 kcal

Zoldségleves

545,79 kJ 139,84 kcal
A Glutén, Tojas, Zéller,

Sertéshlisleves

670,09 kJ 168,35 kcal
A Glutén, Tojas, Zéller,

Sitotokkrémleves

420,66 kJ 106,81 kcal

Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Sajtos tejfolos metélt Toltott csirkecomb Fasirt Husgombaoc Citromos halfilé
par adicsom martassal
1.948,85 kJ 466,02 kcal | [1.009,41 kJ 241,40 keal | |1.273,99 kJ 304,64 keal ||1.591,43 kJ 380,55 keal | 601,81 kJ 143,91 kcal
A: Glutén, Tei, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Halak,
Korte Burgonyapiré L encsefozel ék Fott burgonya Rizibizi
363,83 kJ 87,00 kecal | [1.208,15 kJ 288,90 kcal | [1.349,32 kJ 322,66 kecal | (491,37 kJ 117,50 kcal | |1.556,91 kJ 372,30 keal
A Td, A: Glutén, Tej, Mustér, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
SavanyUsag cékla Frisssalata
163,09 kJ 39,00 kcal 297,49 kJ 71,14 kca
Kenyér
618,45 kJ 147,89 kca
A: Glutén,
Kaléria 841,27kcal Kaldria: 696,27kcal Kaldria 767,15kcal Kaoria: 666,40kcal Kaldria: 842,04kcal
Energia: 3.517,99kJ Energia: 2.911,52kJ Energia 3.169,11 kJ Energia: 2.752,89kJ Energia 3.495,32kJ
Zsir:: 32,8527g Zsir: 2293429 Zsir: 29,8673 g Zsir: 15,3195g Zsir: 9,2966 g
Fehérje: 33,3753 g Fehérje: 29,2834 g Fehérje: 46,6147 g Fehérje: 43,0987 g Fehérje: 44,3104 g
Szénhidrét: 96,7611 g Szénhidrét: 102,3760g Szénhidrét: 69,1158 g Szénhidréat: 83,7794 g Szénhidrét: 135,2690 g
S6: 4,3248g So: 3,8579g So: 2,6251g S6: 287729 SO 2,7453¢g
Cukor: 23,0370g Cukor: 37,84749g Cukor: 7,1131g Cukor: 20,6389 g Cukor: 17,5630 g
Tel.zsirsav: 15,1470g Tel.zsirsav: 2,4120g Tel.zsirsav: 6,2697 g Tel.zsirsav: 341489 Tel.zsirsav: 0,9400 g
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Kaléria
Energia:
Zsir::

Fehérje:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Szénhidrét:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.11.26 16:07

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Datum: 2025/12/01

Hétfo
2025/12/01

Péntek
2025/12/05

Szombat
2025/12/06

Vasarnap
2025/12/07

Kedd
2025/12/02

Szerda
2025/12/03

Cslitortok
2025/12/04

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
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SzamOcaleves Zoldségleves Sertéshlsleves Sitotokkrémleves
530,87 kJ 126,97 kcal | |545,79 kJ 139,84 kcal ||670,09 kJ 168,35 kcal | |420,66 kJ 106,81 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Zoldségesrizs Cukkinifasirt Gombapaprikéas Rantott brokkoli
1.380,02 kJ 330,02 keal | | 760,89 kJ 181,95 keal ||714,57 kJ 170,87 kcal | |1.054,56 kJ 252,17 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés,
Mustér,
SavanyUség cékla L encsefozel ék Tészta koret durum Rizibizi
163,09 kJ 39,00 keal | [1.349,32 kJ 322,66 kcal |[1.405,90 kJ 336,19 kcal | [1.591,49 kJ 380,57 keal
A Glutén, Tej, Mustér, Al Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,
Kenyér Kenyér Kenyér Frisssalata
618,45 kJ 147,89 kcdl | |618,45 kJ 147,89 kcal ||618,45 kJ 147,89 kcal | |297,49 kJ 71,14 kca
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén,
Kaldria 643,88kcal  Kaldria 792,34kcal Kaoria: 823,29%ca Kaldria 810,69cal
Energia 2.692,43kJ Energia 3.274,46 kJ Energia: 3.409,01kJ Energia 3.364,20kJ
Zsir:: 7,9698g Zsir: 20,9455¢g Zsir: 17,9943 g Zsir: 14,4461 g
Fehérje: 13,5631 g Fehérje: 49,7944 g Fehérje: 39,6110g Fehérje: 23,1450 g
Szénhidrat: 121,6718 g Szénhidrét: 104,1592 g Szénhidrét: 124,7326 g Szénhidrét: 116,2124 g
S6: 255909 So: 3,1646g SO: 2,8548¢g SO 2,1871¢g
Cukor: 30,1875g Cukor: 7,2526 g Cukor: 8,8041g CukKor: 19,7355 g
Tel.zsirsav: 1,02259g Tel.zsirsav: 417779 Tel.zsirsav: 51084 g Tel.zsirsav: 1,47904¢

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



