Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:30

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"

Déatum: 2026/01/12

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/01/12 2026/01/13 2026/01/14 2026/01/15 2026/01/16 2026/01/17 2026/01/18
Frankfurtileves SzamOcaleves Zoldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves Csontleves Burgonyaleves
maavar os
1.262,56 kJ 301,94 keal | |530,87 kJ 126,97 kcal | [553,34 kJ 141,65 keal ||644,60 kJ 162,25 kcal | |517,04 kJ 123,64 kcal | (823,15 kJ 206,17 kcal |]1.034,36 kJ 253,56 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tej, Sz6jabab, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér, Mustér,
M or zsas nudli Béacskai rizseshus Tejszines gombas Csabai karaj Siilt oldalas Rakott karfiol Parizsi csirkemell
csrke
1.986,17 kJ 474,99 keal | [2.121,97 kJ 507,42 keal | | 784,46 kJ 187,59 kcal |]1.288,07 kJ 308,04 kcal | |1.589,62 kJ 380,12 keal | |2.020,98 kJ 483,27 keal | 952,53 kJ 227,77 keal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, Sz6jabab, A: Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Korte SavanyUség cékla Tészta koret durum Rizibizi Hagymastort Mandarin Petrezselymesrizs
buraonva
291,06 kJ 69,60 kcal | (163,09 kJ 39,00 keal | [1.440,15 kJ 344,38 keal |[1.556,91 kJ 372,30 kcal | [1.287,94 kJ 307,98 keal | [196,00 kJ 46,87 keal |]1.365,39 kJ 326,50 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Kaléria 846,53kcal Kaldria: 673,3%ca Kaldria 673,61lkcal Kaoria 842,58kcal Kaldria: 811,74kcal Kaldria 736,30kcal Kaloria: 807,84kcal
Energia: 3.539,79kJ Energia 2.815,93kJ Energia 2.777,95kJ Energia 3.489,57kJ Energia 3.394,60kJ Energia: 3.040,13kJ Energia: 3.352,28 k
Zsir:: 20,8009g Zsir: 16,1908 g Zsir: 18,3205g Zsir: 25,1122 g Zsir: 4552109 Zsir: 36,8837 g Zsir: 19,6260 ¢
Fehérje: 23,0580g Fehérje: 26,0427 g Fehérje: 36,2932 g Fehérje: 58,0894 g Fehérje: 28,0000g Fehérje: 39,2508 g Fehérje: 43,9166 g
Szénhidrét: 134,6266 g Szénhidrét: 99,6289g Szénhidrét: 86,4198 g Szénhidrat: 80,8694 g Szénhidrét: 55,7070 g Szénhidrét: 56,1814 g Szénhidrat: 104,4144 ¢
S6: 4,0068g So: 2,4571g So: 15977 g So6: 2,9133g SO 2,3220g So: 1,4349¢g SO6: 2,8556 ¢
Cukor: 54,3800g Cukor: 28,6580g Cukor: 8,4826 g Cukor: 7,4423 g Cukor: 8,7940g Cukor: 17,8050 g Cukor: 7,7350 ¢
Tel.zsirsav: 6,8500g Tel.zsirsav: 2,7615g Tel.zsirsav: 1,99159g Tel.zsirsav: 7,2210g Tel.zsirsav: 1,2120g Tel.zsirsav: 9,5050g Tel.zsirsav: 1,6460 g
www.tandofer.hu ap



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:30

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Déatum: 2026/01/12

Hétfo
2026/01/12

Cslitortok
2026/01/15

Péntek
2026/01/16

Szombat
2026/01/17

Vasarnap
2026/01/18

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

Frankfurtileves SzamOcaleves Zoldségleves Sertéshlsleves Brokkolikrémleves
1.208,74 kJ 289,07 keal | |530,87 kJ 126,97 kcal | [553,34 kJ 141,65 kca ||677,89 kd 170,21 kcal | |517,04 kJ 123,64 kca
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej, Sz6jabab,
Mustér, Mustér, Mustér,
Sajtos tejfolos metélt Bor zas csirkemell Fasirt Husgombaoc Rantott halfilé
par adicsom martassal

2.223,77kJ 531,76 keal | |1.336,01 kJ 319,47 keal | |1.160,25 kJ 277,44 keal |]1.747,12kJ 417,78 keal | [1.158,54 kJ 277,04 keal
A: Glutén, Tei, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Halak,
Korte Burgonyapiiré L encsefozel ék Fott burgonya Rizibizi
291,06 kJ 69,60 kcal | [1.237,01 kJ 295,80 keal | [1.354,02 kJ 323,78 kcal | (884,47 kJ 211,50 keal | [1.591,49 kJ 380,57 keal

A Td, A Glutén, Tej, Mustér, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,

Mustér,

Csemege uborka Frisssalata

60,22 kJ 14,40 kcal 269,04 kJ 64,33 kca

A: Mustér, A: Mustar,
Kaléria 890,43kcal Kaldria: 756,64kcal  Kaldria 742,87kcal Kaoria: 799,4%ca Kaldria 845,57kcal
Energia: 3.723,57kJ Energia 3.164,10 kJ Energia 3.067,61 kJ Energia: 3.309,48kJ Energia 3.536,10kJ
Zsir:: 32,8827g Zsir: 1550859 Zsir: 28,7936 g Zsir: 18,3482 g Zsir: 17,8087 g
Fehérje: 34,7593 g Fehérje: 36,4896 g Fehérje: 4255709 Fehérje: 45,6989 g Fehérje: 43,0976 g
Szénhidrét: 108,0461 g Szénhidrét: 105,0373g Szénhidrét: 69,7720 g Szénhidréat: 104,8338 g Szénhidrét: 111,1050 g
S6: 4,2618g So: 3,6600g So: 2,6002g S6: 3,9694g SO 1,6492¢g
Cukor: 21,2460 g Cukor: 32,6900g Cukor: 7,4651 g Cukor: 32,2578 g Cukor: 16,5020 g
Tel.zsirsav: 14,4910g Tel.zsirsav: 1,3900g Tel.zsirsav: 58982 g Tel.zsirsav: 3,7292g Tel.zsirsav: 1,4250¢g

www.tandofer.hu

Kaléria
Energia:
Zsir::

Fehérje:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Szénhidrét:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:31

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/01/12

Hétfo
2026/01/12

Péntek
2026/01/16

Szombat
2026/01/17

Vasarnap
2026/01/18

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

Cslitortok
2026/01/15

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Szamécaleves

530,87 kJ
A Glutén,

126,97 kcal

Zoldségleves

553,34 kJ 141,65 kcal

A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Sertéshlisleves

677,89 kJ 170,21 kcal

Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Brokkolikrémleves

517,04 kJ 123,64 kcal
A Glutén, Tej, Sz6jabab,

Grill camembert sajt Cukkinifasirt Tuaroval toltott zsemle Réantott karfiol
501,60 kJ 119,95 kcal | [ 760,89 kJ 181,95 kcal |]2.336,47 kJ 558,71 keal | |1.079,76 kJ 258,20 kcal
A: Te, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, T, A: Glutén, Tojés,
Csillagfurt,
Svéd gombasalata L encsefozel ék Rizibizi
1.128,91 kJ 269,98 kcal | [1.354,02 kJ 323,78 keal 1.591,49 kJ 380,57 keal
A Glutén, Tej, Mustér, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,

Mustér,
Kenyér Kenyér Frisssalata
618,45 kJ 147,89 kcdl | |618,45 kJ 147,89 kcal 269,04 kJ 64,33 kca
A: Glutén, A: Glutén, Al Mustér,
Kaldria 664,78kcal Kaldria 795,27kcal Kaoria: 728,92kcal Kaldria: 826,73kcal
Energia 2.779,83 kJ Energia 3.286,71 kJ Energia: 3.014,36kJ Energia: 3.457,32kJ
Zsir:: 23,2617g Zsir: 20,9538g Zsir: 20,9269g Zsir: 17,6587 g
Fehérje: 17,6664 g Fehérje: 49,8327 g Fehérje: 4359389 Fehérje: 25,7976 g
Szénhidrét: 96,5848 g Szénhidrét: 104,8154 g Szénhidrét: 89,3529 g Szénhidrét: 122,6350 g
S6: 3,4379g So: 3,1657g S6: 1,3853g SO: 1,6692 g
Cukor: 48,7891g Cukor: 7,6046 g Cukor: 41,3893 g Cukor: 20,10209g
Tel.zsirsav: 414989 Tel.zsirsav: 418029 Tel.zsirsav: 11,3448 g Tel.zsirsav: 1,4250¢g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



