Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:25

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/02/09

Hétfo
2026/02/09

Cslitortok
2026/02/12

Péntek
2026/02/13

Szombat
2026/02/14

Vasarnap
2026/02/15

Kedd
2026/02/10

Szerda
2026/02/11

Tarkonyos L ebbencsleves Sertéshuisos z6ldséges Par adicsomleves Z0oldségleves Fahg as szilvaleves
sertésraauleves bulaur
867,14 kJ 215,48 kcal | 622,96 kJ 161,41 kedl | |2.320,01 kJ 554,78 keal | (795,04 kJ 208,78 kcal | |315,87 kJ 84,86 kca | |576,22 kJ 137,84 kcal
A: Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A: Glutén, Tojss, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Burgonyas kocka tészta M ézes mustaros Vegyes vagott salata M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt Grill csirkemell
csirkeraau
2.507,97 kd 599,72 keal | 911,57 kJ 217,98 keal | |218,59 kJ 52,27 kcal ||939,34 kJ 224,62 keal | |1.007,27 kJ 240,87 keal | | 748,33 kJ 178,95 kcal
A: Glutén, Al Glutén, Tej, Mustér, A: Glutén, A Glutén, Tojés, Tej, Zéller,
Szbjabab, Mustér,
Parolt rizs Tojasleves Kukoricasrizs Tészta koret durum Finom fozelék
1.397,20 kJ 334,11 keal | [595,53 kJ 154,91 kcal |[1.695,06 kJ 405,33 kecal | |1.405,90 kJ 336,19 kecal | [1.344,53 kJ 333,95 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tej,
Mustér, Mustér,
Fank
989,44 kJ 236,60 kcal
A: Glutén, Tej, Sz6jabab,
Kaléria 815,20kcal Kaldria: 713,4%ca Kadria 761,96kcal Kaoria: 838,73kcal Kaldria: 898,51kcal Kaldria 650,74kcal Kaloria:
Energia: 3.375,12kJ Energia: 2.931,73kJ Energia 3.134,14 kJ Energia: 3.429,44kJ Energia 3.718,48kJ Energia: 2.669,08kJ Energia:
Zsir:: 14,2548 g Zsir: 1450859 Zsir: 26,60779 Zsir: 22,1485g Zsir: 28,5085g Zsir: 22,5260g Zsir:
Fehérje: 34,9550g Fehérje: 34,3110g Fehérje: 38,6778g Fehérje: 37,2380g Fehérje: 47,1547 9 Fehérje 37,9416 g Fehérje:
Szénhidrét: 127,7783 g Szénhidrét: 102,8720g Szénhidrét: 97,2937 g Szénhidrat: 117,1190g Szénhidrét: 112,0898 g Szénhidrét: 60,0624 g Szénhidrat:
S6: 2,8521g SO 1,8510g So: 1,9603g So6: 1,7884g So: 2,4106g SO: 1,4612g SO6:
Cukor: 15,2544 g Cukor: 10,4640g Cukor: 10,5030g Cukor: 21,9715g Cukor: 19,2976 g Cukor: 37,6158 g Cukor:
Tel.zsirsav: 3,3730g Tel.zsirsav: 1,2760g Tel.zsirsav: 351459 Tel.zsirsav: 3,8740g Tel.zsirsav: 29,9220g Tel.zsirsav: 2,46259g Tel.zsirsav:
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Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus Et—lag 2026.02.06 10:25
Egyhazkozség, Kecskemét
Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Déatum: 2026/02/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/02/09 2026/02/10 2026/02/11 2026/02/12 2026/02/13 2026/02/14 2026/02/15

Tarkonyos L ebbencsleves Tojadeves Par adicsomleves Z0oldségleves Csontleves
sertésraauleves
1.005,48 kJ 248,56 kcal | 622,96 kJ 161,41 kcal | [496,83 kJ 131,30 keal ||795,04 kJ 208,78 kcal | |315,87 kJ 84,86 kcal | | 787,74 kJ 197,70 kcal
A Glutén, Tej, Zeller, Mustér, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér,
Szilvatoltel ékes gomboc Lyoni hagymaéstarja Fasirt Rakott karfiol Ser tés szelet jdasszony Toltétt kdposzta
madra
2.163,36 kJ 517,34 keal ||1.135,84 kJ 271,61 keal | |1.160,25 kJ 277,44 keal |]1.738,46 kJ 415,71 keal | [1.008,96 kJ 241,27 keal | |2.084,86 kJ 498,54 keal
A: Glutén, A: Glutén, A Glutén, Tojés, A: Td, A: Glutén, Tojés, Tej,
Silt burgonya Zoldbabfozel ék Kenyér Silt burgonya Alma
1.352,22 kJ 323,35 keal | [1.011,85kJ 241,96 kcal ||618,45 kJ 147,89 kcal ||1.352,22 kJ 323,35 keal | (326,19 kJ 78,00 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Fank
989,44 kJ 236,60 kcal
A: Glutén, Tej, Sz6jabab,

Kaléria 765,90kcal Kaldria: 756,36kcal  Kaldria 650,71kcal Kaoria: 772,37kcal Kaldria 886,08kcal Kaldria 774,24kcal Kaoria:
Energia: 3.168,84kJ Energia: 3.111,02kJ Energia 2.668,93 kJ Energia 3.151,95kJ Energia 3.666,49kJ Energia: 3.198,78kJ Energia:
Zsir:: 23,3469g Zsir: 22,1740g Zsir: 34,0395g Zsir: 24,2160g Zsir: 30,5913g Zsir: 42,3595g Zsir:
Fehérje: 25,6623 g Fehérje: 33,3822 g Fehérje 30,2337 g Fehérje: 36,4720g Fehérje: 40,5001 g Fehérje: 30,1667 g Fehérje:
Szénhidrét: 87,5536 g Szénhidrét: 95,0572 g Szénhidrét: 55,1193 g Szénhidréat: 96,3530g Szénhidrét: 103,5918 g Szénhidrét: 64,8169 g Szénhidrat:
So: 3,4021g So: 251179 SO: 3,4479g SO 22776 g S0: 248819 SO 1,3058g SO:
Cukor: 42,5814 g Cukor: 14,9224 g Cukor: 13,0037 g Cukor: 22,4580g Cukor: 29,9096 g Cukor: 5,8557 g Cukor:
Tel.zsirsav: 425209 Tel.zsirsav: 5,0660g Tel.zsirsav: 5,7598 g Tel.zsirsav: 6,6370g Tel.zsirsav: 31,66809g Tel.zsirsav: 6,3809g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu ap



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.02.06 10:25

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/02/09

Hétfo
2026/02/09

Cslitortok
2026/02/12

Péntek
2026/02/13

Szombat
2026/02/14

Vasarnap
2026/02/15

Kedd
2026/02/10

Szerda
2026/02/11

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

L ebbencsleves Tojadeves Par adicsomleves Z0oldségleves
622,96 kJ 161,41 kcal | |444,96 kJ 118,90 kcal ||795,04 kJ 208,78 kcal | |529,07 kJ 135,84 kca
A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér,
Edesburgonya fasirt Csicseriborso fasirt Rakott karfiol Gombaporkalt
z6ldséaes
1.146,62 kJ 286,63 kcal | |2.086,14 kJ 498,85 keal ||1.647,53 kJ 393,97 keal | |372,67 kJ 95,34 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Tojés, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Francia salata Zoldbabfozel ék Kenyér Tészta koret durum
873,62 kJ 208,91 kcal | (942,68 kJ 225,42 kcal |1618,45 kJ 147,89 kcal | |1.405,90 kJ 336,19 kcal
A: Tojés, Tej, Mustér, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén,
Mustér,

Fank

989,44 kJ 236,60 kcal

A: Glutén, Tej, Sz6jabab,
Kaldria 656,94kcal Kaldria 843,17kcal Kaoria: 750,63kcal  Kaldria: 803,96kcal
Energia 2.643,20 kJ Energia: 3.473,78 kJ Energia: 3.061,02kJ Energia: 3.297,07kJ
Zsir:: 19,5322 g Zsir: 45,8397 g Zsir: 25,6800g Zsir: 26,77159g
Fehérje: 17,7468 g Fehérje 24,4771 g Fehérje 27,4614 g Fehérje 22,34779g
Szénhidrét: 93,2674 g Szénhidrét: 84,0411 g Szénhidrat: 99,7056 g Szénhidrét: 118,2593 g
S6: 3,6496g SO 4,85849 SO: 3,0926g SO 2,5562 g
Cukor: 23,0720g Cukor: 20,4692 g Cukor: 2258509 Cukor: 21,5011 g
Tel.zsirsav: 5,1050g Tel.zsirsav: 6,3238g Tel.zsirsav: 11,4800g Tel.zsirsav: 51,1440 g

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



