
Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap
Tejfölös karfiolleves Csontleves Vegyes gyümölcsleves Szárazbableves Lebbencsleves Nyírségi

kiskocka tészta cérnametélt tészta csipetke tészta gombócleves

Bolognai spagetti Tejszínes, kukoricás Rántott csirkemell Búbos sertésszelet Csirkecombfilé Óvári sertésszelet

Reszelt sajt csirkemell ragu Petrezselymes Párolt ínyenc pörkölt Burgonyapüré

Párolt rizs burgonya zöldségek Tökfőzelék Cékla savanyúság

Káposzta saláta

Sült csirkecomb Lecsós sertésszelet Csülökpörkölt Kolbászos rakott 

Bajor burgonyasaláta Sült burgonya Sós burgonya burgonya

Káposzta saláta

Mákos guba Cukkinis lecsó Rántott karfiol Tejbegríz

zsemlében Párolt rizs Petrezselymes Kakaós porcukor

Vanília sodó burgonya

Tartármártás

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

A túlzott só- és cukorfogyasztás szív-és érrendszeri betegségekhez, elhízáshoz és cukorbetegséghez vezethet!

Pogácsa
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Tükörtojás

Zöldborsófőzelék

Pogácsa

2026. 02. 16 - 22.
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Natúr sertésszelet

Zöldborsófőzelék

Pogácsa
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Keménylebbencs

Csemege uborka

Kecskeméti Református Egyházközség „Én és az Atya egy vagyunk.” Jn 10,30

Konviktusa ÉTRENDwww.konviktus.hu

Sion Nyugdíjasházak és Gondozási Központ


