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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 03. 02 - 08.

,»Arrél fogja megtudni mindenki, hogy az
én tanitvanyaim vagytok, ha szeretitek

egymast.” Jn 13,35
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Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Sertésraguleves

csigatészta

Tarhonyaleves

Zoldborsoéleves

kiskocka tészta

Barackos almaleves

Csirkeraguleves

Daragaluska leves

Harcsapaprikas
Durum szarvacska

tészta

Gyros
csirkecombfilébdl
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Bakonyi sertésszelet

Galuska

Siilt csirkecomb
Petrezselymes
burgonya

Kaposzta salata

Sertéstokany

Parolt rizs

Rantott csirkemell
Burgonyapiiré

Csemege uborka

Rantott csirkemell
Rizibizi

Cékla savanyusag

Siilt Debreceni
kolbasz

Szarazbab f6zelék

Fokhagymas siilt
csirkemaj

Parolt rizs

Daralthusos lassagne
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Tuaros rétes

Almas rétes

CsGben siilt zoldségek
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Rantott trappista sajt
Parolt rizs

Tartarmartas

Spenotos tejszines

lassagne

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




