Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus 2026.04.10 9:46

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: NYUGDIJAS "A"

Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd
2026/04/14

Szerda
2026/04/15

Csiitortok
2026/04/16

Péntek
2026/04/17

Szombat
2026/04/18

Vasarnap
2026/04/19

Palé6cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor soleves Barackos almaleves Csirkeraguleves
914,30 kJ 231,07 kcal | |444,54 kJ 112,52 kcal | |655,61 kJ 162,99 kcal ||785,54 kJ 194,06 kcal | |623,06 kJ 149,04 kcal | |1.032,88 kJ 254,45 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Széjabab, Mustér, Mustér,
Burgonyas kocka tészta Har csapaprikas Gyroshus Hentes tokany Silt csirkecomb Bor sos sertéstokany
2.304,06 kJ 550,96 kcal | |982,54 kJ 234,95 keal | |496,85 kJ 118,81 keal |]997,32 kJ 238,48 kcal | |1.356,92 kJ 324,47 keal | |908,35 kJ 217,21 kca
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Halak, Mustér, Széjabab, Mustér,
Mandarin Tészta koret durum Silt burgonya Tészta koret durum Petrezselymes Parolt rizs
huraonva
196,00 kJ 46,87 kcal | [1.440,15 kJ 344,38 kcal | [2.075,69 kJ 496,35 kecal |[1.555,19 kJ 371,89 keal | [1.226,69 kJ 293,33 keal | [1.397,20 kJ 334,11 keal
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Friss saldta joghurtos Fejeskaposzta saléta

dntettel

228,28 kJ 54,59 kcal 213,05 kJ 50,95 kca

Al T,
Kadria: 828,90kca Kaldria: 691,85kcal  Kadria: 832,74kcal Kaldria: 804,43kca  Kalodria: 817,79%cal Kaldria: 805,77kcal Kaldria:
Energia 3.414,35kJ Energia 2.867,22kJ Energia 3.456,43kJ Energia 3.338,05kJ Energia: 3.419,71kJ Energia 3.338,44kJ Energia
Zsir:: 13,7704 g Zsir: 19,8651 g Zsir: 38,7860g Zsir: 20,4428 9 Zsir: 23,1010g Zsir: 32,0091 g Zsir:
Fehérje: 36,9580 Fehérje: 41,3416 g Fehérje 29,0390g Fehérje: 46,0352 g Fehérje: 55,5008 g Fehérje: 45,0109g Fehérje:
Szénhidrat: 130,2369g Szénhidrét: 84,62459g Szénhidrét: 100,1080 g Szénhidrét: 100,6287 g Szénhidrét: 90,7668 g Szénhidrét: 78,0980 g Szénhidrét:
SO 2,0841g So: 157459 SO 3,0832g So: 2,9965g So6: 3,1090g So: 2,4071g SO:
Cukor: 24,2797 g Cukor: 9,0359g Cukor: 12,5200 g Cukor: 7,4201g Cukor: 37,2345g Cukor: 3,5561 g Cukor:
Tel.zsirsav: 34424 g Tel.zsirsav: 424569 Tel.zsirsav: 11,0950g Tel.zsirsav: 30,5382 g Tel.zsirsav: 4,05259g Tel.zsirsav: 5,5587 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Nyomtatas datuma:

Kecskeméti Reformatus 2026.04.10 9:47

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: NYUGDIJAS "B"

Datum: 2026/04/13

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
2026/04/13 2026/04/14 2026/04/15 2026/04/16 2026/04/17 2026/04/18 2026/04/19
Palé6cleves Sertésraguleves Tarhonyaleves Zo6ldbor soleves Barackos almaleves Daragaluska leves
1.022,36 kJ 256,91 kcal | |444,54 kJ 112,52 keal | 900,71 kJ 221,60 kcal |651,85 kJ 162,09 kcal | |539,42 kJ 129,04 kcal | [289,96 kJ 75,56 keal
A: Glutén, Tojds, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Széjabab, Mustér, Mustér,
Tejberizs Rantott csirkemell Rakott kelkaposzta Silt hurka Toltott dagado Burgonyapiiré
2.170,78 kJ 519,09 keal | |1.157,30 kJ 276,74 keal | |1.630,70 kJ 389,94 keal ||1.940,40 kJ 464,00 keal | [2.055,80 kJ 491,60 keal | (1.237,01 kJ 295,80 kcal
A: Te, A: Glutén, Tojés, A: Td, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Te,
Mustér,
Mandarin Rizibizi Kenyér Silt kolbasz Parolt rizs Csemege uborka
196,00 kJ 46,87 keal | [1.591,49 kJ 380,57 keal | (618,45 kJ 147,89 keal | [1.575,74 kJ 376,80 kcal | [1.293,45 kJ 309,30 keal | [60,22 kJ 14,40 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Mustér,
Mustér, Mustér,
SavanyUség cékla Tepsisburgonya Fejeskaposzta saléta Slilt tarja
163,09 kJ 39,00 kca 1.051,92 kJ 251,54 keal | (154,50 kJ 36,95 kcal | 842,94 kJ 201,57 kcal
A: Mustér,
Kenyér
618,45 kJ 147,89 kcal
Al Glutén,
Kadria: 822,87kca Kaldria: 808,83kcal Kaldria: 759,43kcal  Kaldria: 1.254,43kcal  Kaléria: 966,88kcal  Kadria: 735,21kca Kaldria:
Energia 3.389,14kJ Energia 3.356,42kJ Energia 3.149,86 kJ Energia 5.219,90kJ Energia 4.043,17kJ Energia 3.048,58kJ Energia
Zsir:: 18,11759g Zsir: 16,64959g Zsir: 26,8453 g Zsir: 48,8223 g Zsir: 49,08059g Zsir: 18,7792 g Zsir:
Fehérje: 3291759 Fehérje: 49,2724 g Fehérje 38,1133g Fehérje: 45,0497 g Fehérje 24,4172 g Fehérje: 30,2327 g Fehérje:
Szénhidrat: 122,8349g Szénhidrét: 106,5001 g Szénhidrét: 86,9520 g Szénhidrét: 72,1227 g Szénhidrét: 106,4509 g Szénhidrét: 102,0497 g Szénhidrat:
SO 15492g S6: 3,3374g SO: 2,2108¢g SO 4,1358g So: 2,3100g So: 4,6823g SO
Cukor: 45,3070g CukKor: 15,6100g Cukor: 6,7470g Cukor: 13,5601 g Cukor: 23,3735g Cukor: 14,3162 g Cukor:
Tel.zsirsav: 7,8065¢g Tel.zsirsav: 1,77759g Tel.zsirsav: 7,6379g Tel.zsirsav: 36,0077 g Tel.zsirsav: 20,3885g Tel.zsirsav: 51651 g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.04.10 9:47

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: NYUGDIJAS "C"
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd
2026/04/14

Csiitortok
2026/04/16

Péntek
2026/04/17

Szombat
2026/04/18

Vasarnap
2026/04/19

Szerda
2026/04/15

Kaldria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Sertésraguleves Tarhonyaleves Zoldbor soleves Barackos almaleves
444,54 kJ 112,52 kcal | [900,71 kJ 221,60 keal ||636,88 kJ 158,51 kcal | |623,06 kJ 149,04 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén,

A Glutén, Tojas, Zeller,

Mustér,

M akos gubaval toltott Csoben siilt zoldségek Rantott sajt Toltoétt gomba
zsemle
2.285,66 kJ 546,56 kcal | |1.207,36 kJ 288,71 kcal |]1.189,33kJ 284,40 keal | |966,75 kJ 231,17 keal
A: Glutén, Tej, Didfélék, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, T,
Mustér,
Vanilia sodo Silt burgonya Parolt rizs Fejeskdposzta salata
382,87 kJ 91,56 kcdl | |2.075,69 kJ 496,35 keal |[1.256,65 kJ 300,50 kcal | [213,05 kJ 50,95 kcal
A Te, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér,

Friss saldta joghurtos Tartarmartéas Parolt rizs

dntettel

323,21 kJ 77,29 keal | (664,45 kJ 158,89 kcal | |1.397,20 kJ 334,11 keal

A: T, A: Tojés, Tej, Mustér, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,

Mustér,

Kaldria 750,64kcal  Kaldria 1.083,95kcal Kaloria 902,30kcal Kaldria: 765,27kcal
Energia 3.113,07 kJ Energia 4.506,96 kJ Energia 3.747,30kJ Energia 3.200,05kJ
Zsir:: 19,3302g Zsir: 36,7145g Zsir: 37,3587 g Zsir: 20,83109g
Fehérje: 28,7500g Fehérje: 30,64759g Fehérje: 30,5007 g Fehérje: 23,0945¢g
Szénhidrat: 111,44959g Szénhidrét: 146,3970 g Szénhidrét: 103,5741g Szénhidrét: 120,70919g
So: 1,7001g SO: 2,7555¢g So: 2,8462g SO: 2,7869 g
Cukor: 43,9596 g Cukor: 23,4840¢g Cukor: 14,7586 g Cukor: 34,2240 g
Tel.zsirsav: 257149 Tel.zsirsav: 11,20459g Tel.zsirsav: 25,9858 g Tel.zsirsav: 5,7015¢g

Kaldria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



