Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 15:01

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/06/15

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat
2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19 2026/06/20
Tarkonyos L ebbencsleves Sajtkrémleves Par adicsomleves M &j galuskaleves Zoldségleves
sertésraauleves
913,41 kJ 226,55 keal | |726,71 kJ 186,22 kcal | |1.148,72 kJ 282,15 kca ||724,91 kJ 192,01 kcal | |678,26 kJ 178,36 kcd | 521,75 kJ 134,09 kcal
A: Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A: Glutén, Tojss, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér,
Burgonyas kocka tészta M ézes mustaros Sertéshulisos zoldséges M agyar os ser téssiilt Csirkeporkolt Rakott zoldbab
csirkemell bulaur
2.575,80 kJ 615,94 kcal | [1.011,94 kJ 241,98 keal | [2.147,09 kJ 513,43 kcal |[1.129,28 kJ 270,04 kcal | [1.344,23 kJ 321,44 keal | [1.594,67 kJ 381,33 kecal
A: Glutén, A: Glutén, Tej, Mustér, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Te,
Szbjabab, Mustér,
Parolt rizs Vegyes vagott salata Rizibizi Tészta koret durum Alma
1.397,20 kJ 334,11 keal | (206,13 kJ 49,29 kcal |]1.554,69 kJ 371,77 kcal | [1.405,90 kJ 336,19 keal | (326,19 kJ 78,00 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Mustér,
Kenyér
618,45 kJ 147,89 kcal
Al Glutén,
Kadria: 842,48kca Kaldria: 762,30kcal  Kadria: 844.87kca Kalodria: 833,81kca Kaldria: 835,99kcal Kaldria: 741,31kca Kaldria:
Energia: 3.489,21kJ Energia 3.135,85 kJ Energia 3.501,95kJ Energia: 3.408,88kJ Energia 3.428,39kJ Energia: 3.061,05kJ Energia:
Zsir:: 17,1537 g Zsir: 17,7925g Zsir: 22,4925¢g Zsir: 21,4095g Zsir: 2457649 Zsir: 36,8694 g Zsir:
Fehérje: 35,1570g Fehérje: 38,8110g Fehérje 4297859 Fehérje: 39,5675g Fehérje: 65,5664 g Fehérje: 31,3947 g Fehérje:
Szénhidrét: 127,8997 g Szénhidrét: 102,8720g Szénhidrét: 114,9575g Szénhidrét: 110,8310g Szénhidrét: 87,3733 g Szénhidrét: 80,2820 g Szénhidrat:
S6: 2,8470g SO 1,8730g S6: 1,9803g So6: 2,2828¢g SO 2,1391g So: 4,28949g So:
Cukor: 15,3571 g Cukor: 10,4640g Cukor: 14,9460 g Cukor: 22,6330g Cukor: 4,4278 g Cukor: 14,5862 g Cukor:
Tel.zsirsav: 4,67999 Tel.zsirsav: 15760g Tel.zsirsav: 485309 Tel.zsirsav: 3,77159g Tel.zsirsav: 3,7510g Tel.zsirsav: 7,2443 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

Vasarnap

2026/06/21




Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 15:01

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"
Datum: 2026/06/15

Hétfo
2026/06/15

Cslitortok
2026/06/18

Péntek
2026/06/19

Szombat
2026/06/20

Vasarnap
2026/06/21

Kedd
2026/06/16

Szerda
2026/06/17

Tarkonyos L ebbencsleves Sajtkrémleves Par adicsomleves M &j galuskaleves Fahg as szilvaleves
sertésraauleves
1.086,33 kJ 267,90 keal | |726,71 kJ 186,22 kcal | [955,48 kJ 235,95 keal ||724,91kJ 192,01 kcal | |678,26 kJ 178,36 kcal | [644,80 kJ 154,24 kcal
A: Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A: Glutén, Tojss, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér, Sz6jabab, Mustér,
Szilvatdltel ékes gomboc Rantott halfilé Vegyes vagott salata Silt tarja Hawaii csirkemell L ecsos ser téstokany
2.322,16 kJ 555,31 keal | 1.179,32 kJ 282,01 keal | |172,68 kJ 41,29 keal | (956,48 kJ 228,77 keal | |1.505,81 kJ 360,08 kcal | |1.145,88 kJ 274,01 kcal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Halak, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén,
Mustér,
Silt zoldségek Sertéscsiilok pékné Kelkaposzta fozelék Petrezselymesrizs Tort burgonya
madra
976,58 kJ 233,55 keal | [2.678,83 kJ 640,58 kcal |[1.165,27 kJ 278,67 kcal | [1.296,22 kJ 309,96 kcal | [1.259,42 kJ 301,16 keal
Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér, Mustér, Mustér,
Frisssalata
266,76 kJ 63,79 kca
Kaléria 823,21kcal Kaldria: 765,56kcal  Kaldria 917,81kcal Kaoria: 699,45kcal Kaldria: 848,40kcal Kaldria 729,41kcal
Energia: 3.408,49kJ Energia: 3.149,37 kJ Energia 3.806,99 kJ Energia: 2.846,66kJ Energia 3.480,29kJ Energia: 3.050,10kJ
Zsir:: 2555999 Zsir: 26,6709g Zsir: 4480459 Zsir: 27,8974g Zsir: 21,8121g Zsir: 20,8525 g
Fehérje: 26,8788 g Fehérje: 38,0856 g Fehérje: 31,7015g Fehérje: 34,6189g Fehérje: 46,41259g Fehérje: 30,6511 g
Szénhidrét: 93,1021 g Szénhidrét: 87,0504 g Szénhidrét: 84,5770 g Szénhidrat: 70,1319g Szénhidrét: 83,5313 g Szénhidrét: 94,2334 g
S6: 35121 g So6: 254569 SO 2,1490g So: 2,7618g SO: 3,2076g SO: 2,86309g
Cukor: 45,1564 g CukKor: 26,4360g Cukor: 16,9315g Cukor: 17,0750g Cukor: 4,4028g Cukor: 37,0138 ¢
Tel.zsirsav: 548209 Tel.zsirsav: 2,5910g Tel.zsirsav: 2,5400g Tel.zsirsav: 6,0055g Tel.zsirsav: 4,23059g Tel.zsirsav: 348109

www.tandofer.hu

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 15:02

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/06/15

Hétfo
2026/06/15

Cslitortok
2026/06/18

Péntek
2026/06/19

Szombat
2026/06/20

Vasarnap
2026/06/21

Kedd
2026/06/16

Szerda
2026/06/17

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu

L ebbencsleves Sajtkrémleves Par adicsomleves M &j galuskaleves
726,71 kJ 186,22 kcdl | |1.007,17 kJ 248,31 kcal ||655,74 kJ 175,47 kcal | |816,60 kJ 211,44 kea
A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojss, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér,
Z06ldséges kolessel Rantott cukkini Csicseriborso fasirt Tészta koret durum
toltott naonrika
2.030,93 kJ 485,65 keal | (869,21 kJ 207,85 kcal |]1.448,40 kJ 346,35 kcal | |1.405,90 kJ 336,19 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, A: Glutén,
Mustér,
Z6ldséges bulgur Kelkaposzta fozelék Zoldbor so porkolt
1.347,25kJ 322,16 keal |[1.057,62 kJ 252,93 keal | (939,90 kJ 224,76 keal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Mustér,
Vegyes vagott salata
206,13 kJ 49,29 kcal
Kaldria 671,86kcal Kaldria 827,61kcal Kaoria: 774,75kcal Kaldria 772,38kcal
Energia 2.757,64 kJ Energia 3.429,76 kJ Energia: 3.161,77kJ Energia 3.162,40kJ
Zsir:: 22,9330g Zsir: 23,0325g Zsir: 30,6357 g Zsir: 18,8946 g
Fehérje: 25,0620g Fehérje: 48,3264 g Fehérje: 25,5408 g Fehérje: 37,3190 g
Szénhidrét: 88,1980g Szénhidrét: 119,0681 g Szénhidréat: 94,9991 g Szénhidrét: 100,1233 g
S6: 2,4959g SO: 321649 SO 3,6018g So: 2,2654 g
Cukor: 8,0560g Cukor: 13,5315g Cukor: 21,9370g Cukor: 15,8718 g
Tel.zsirsav: 5,9760g Tel.zsirsav: 3,2545¢g Tel.zsirsav: 343759 Tel.zsirsav: 1,5180¢

Kaoria:
Energia:
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:

Kal6ria:
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



