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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 07. 13 - 19.

,Adjatok halat a menny Istenének, mert
orokké tart szeretete!" Zsolt 136,26

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
L Gombas zoldségleves Fahéjas szilvaleves Paradicsomleves Csontleves Sertésgulyas Zoldbableves Husleves
eves zabkocka tészta betli tészta cérnametélt tészta csipetke tészta
Fliszeres sertéskaraj Tejszines fokhagymas [Rantott Sertésporkolt Toltott karalabé Bacskai rizseshus Paradicsomos, sajtos,
Burgonyafézelék csirkemell szelet csirkecombfilé Sargaborsé fozelék Karalabé martas Csemege uborka cs6ben silt
A Parolt rizs inyenc bulgur csirkemell
Csemege uborka Petrezselymes
burgonya
Hentes sertéstokany Siilt oldalas Temesvari Milanéi sertésborda Grizes durum metélt
3 (sonka, csemege Toért burgonya sertésszelet (paradicsomos gombas |Sargabarack
-I.E B uborka) Vegyes savanylsag (z6ldbabos, tejfolos) makaréni) extradzsem
Durum tészta Petrezselymes rizs
Lencsefasirt Z6ldséges toltott Rantott karfiol Vegetarianus
Burgonyafézelék cukkini Petrezselymes rizs milanéi makaroni
C Parolt rizs Tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




