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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 08. 17 - 23.
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Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Szombat

Vasarnap

Sertésraguleves

csigatészta

Tarhonyaleves

Magyaros zoldborsé-

leves kiskocka tészta

Barackos almaleves

Csirkeraguleves

Daragaluska leves

Harcsapaprikas
Durum szarvacska

tészta

Gyros
csirkecombfilébdl
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Rantott csirkemell

Parolt rizs

Hentes sertéstokany
(sonka, csemege
uborka)

Durum tészta

Tarhonyashus

Csemege uborka

Dubarry csirkemell

Rizibizi

Almas csirkefasirt
Zoldséges

bulgursalata

Erdélyi rakott

savanyukaposzta
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Paldcleves
Leves
sertéshussal
Kaposztas kocka
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Gombafasirt
Zoldséges

bulgursalata

Grillezett zoldségek
Silt burgonya
Friss salata

Joghurtos ontet

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!



