Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.25 13:17

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/09/28

Hétfo
2026/09/28

Cslitortok
2026/10/01

Péntek
2026/10/02

Szombat
2026/10/03

Vasarnap
2026/10/04

Kedd
2026/09/29

Szerda
2026/09/30

Natdr sertésszelet Bolognai spagetti Csontleves Gyumolcsleves Babgulyasleves Zoldbor soleves
809,82 kJ 193,65 kcal | 2.433,58 kJ 581,95 keal | | 777,67 kJ 195,29 keal ||505,23 kJ 120,81 kcal | 1.728,86 kJ 425,86 keal | (935,96 kJ 230,03 kcal
A: Kén-dioxid, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab,
Z6ldbor s6 fozelék Karfiollevestefolos Csikos tokany Petrezselymes Holstein szelet Sertésporkolt
buraonva
1.207,83 kJ 298,15 keal | 1.110,83 kJ 265,63 keal | |1.273,61 kJ 304,55 keal ||1.226,69 kJ 293,33 keal | 946,92 kJ 226,43 keal | |827,22 kJ 197,81 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zéller, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A Tojés, Kén-dioxid, A Glutén, Tojés, Tej, Zéller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustar, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Pogécsa Parolt rizs Fejeskaposzta saléta Silt burgonya Tokfozelék
435,34 kJ 104,10 kcal 1.397,01 kJ 334,06 kecal | (162,30 kJ 38,81 keal | [1.156,73 kJ 276,60 kcal | [952,55 kJ 227,78 kcal
A Glutén, Tojas, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Burgonyaleves Réntott csirke
maavar os
858,00 kJ 211,39 kcal 1.541,98 kJ 368,73 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés,
Mustér, Sz6jabab,
Kaléria 807,29%ca Kaldria: 847,58kcal  Kaldria 833,91kcal Kadria: 821,68kcal Kaldria: 928,89%ca Kaldria 655,62kcal
Energia: 3.310,99kJ Energia: 3.544,41kJ Energia 3.448,29 kJ Energia: 3.436,20kJ Energia 3.832,52kJ Energia: 2.715,74kJ
Zsir:: 31,9407g Zsir: 30,3969g Zsir: 40,3204 g Zsir: 67,9215g Zsir: 37,5954 g Zsir: 26,7981 9
Fehérje: 4412159 Fehérje: 39,8078 g Fehérje: 34,3868 g Fehérje: 40,3646 g Fehérje: 51,7684g Fehérje: 35,9006 g
Szénhidrét: 69,9877 g Szénhidrét: 99,0393 g Szénhidrét: 80,1122 g Szénhidrat: 103,0506 g Szénhidrét: 88,5601 g Szénhidréat: 56,1740 g
So: 3,5600g SO 2,2650g SO: 2,38569 SO 247109 SO: 3,2109g SO: 2,5565¢
Cukor: 26,4277 g Cukor: 21,24279g Cukor: 5,6761g Cukor: 30,7300g Cukor: 12,5633 g Cukor: 20,0708 g
Tel.zsirsav: 7,14459g Tel.zsirsav: 8,3109g Tel.zsirsav: 7,8596 g Tel.zsirsav: 17,9977 g Tel.zsirsav: 7,6265g Tel.zsirsav: 5,6438 ¢
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Nyomtatas datuma:
Kecskeméti Reformatus Etlap 2026.09.25 13:17
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Datum: 2026/09/28

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/09/28 2026/09/29 2026/09/30 2026/10/01 2026/10/02 2026/10/03 2026/10/04

www.tandofer.hu ap



K &posztas kocka Burgonya krokett Csontleves Gyumolcsleves Babgulyasleves Tarkonyos
sertésraauleves
1.902,03 kJ 454,83 keal | [1.511,13 kJ 361,35 kecal | (604,75 kJ 153,94 kcal | 505,23 kJ 120,81 kcal ||1.501,62 kJ 371,52 keal | (860,53 kJ 213,90 kcal
A: Glutén, A: Glutén, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Széjabab, Mustér, Sz6jabab,
Pogacsa Karfiollevestejfolos L ecsos ser tésszelet Pacal porkolt Hawaii csirkemell Siilt csirkecomb
435,34 kJ 104,10 kcal | |764,98 kJ 182,93 kcal | |1.206,92 kJ 288,61 kcal ||882,69 kJ 211,07 keal |]1.199,99 kJ 286,95 keal | |1.317,00 kJ 314,93 keal
A: Glutén, Tojés, Tej, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Kén-dioxid,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab,
Burgonyaleves Erdei gombés Tarhonya kor et S6s burgonya Rizibizi Sllt zoldségek
maavar os sertésraau
858,00 kJ 211,39 kcal | [985,41 kJ 235,64 kcal | [1.442,68 kJ 344,98 kecal | (982,75 kJ 235,00 keal | [1.591,30 kJ 380,52 keal | [1.208,44 kJ 288,97 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Fejeskaposzta saldta
162,30 kJ 38,81 kcal
Kenyér
618,45 kJ 147,89 kcal
Al Glutén,
Kaléria 770,32kcal  Kaldria: 779,91kcal Kadria 787,53kcal  Kaoria: 753,5%ca Kaldria 1.038,99kcal Kaloria 817,80kcal
Energia: 3.195,37kJ Energia: 3.261,52 kJ Energia 3.254,35kJ Energia: 3.151,42kJ Energia 4.292,91kJ Energia: 3.385,97kJ
Zsir:: 18,3620 g Zsir: 29,8751g Zsir: 31,0588g Zsir: 16,0347 g Zsir: 27,9604 g Zsir: 27,3169 g
Fehérje: 24,4000g Fehérje: 32,8663 g Fehérje: 36,7973 g Fehérje: 172,4279g Fehérje: 61,6279g Fehérje: 72,99759g
Szénhidrét: 121,7264 g Szénhidrét: 94,39959g Szénhidrét: 85,1600g Szénhidrat: 114,6332 g Szénhidrét: 110,6200g Szénhidrét: 63,7164 g
S6: 3,49859 SO 3,7950g So: 3,3493g S6: 355959 SO 2,9034g So6: 4,6772 g
Cukor: 16,7471 g Cukor: 12,6713 g Cukor: 10,7359 g Cukor: 32,1331 g Cukor: 9,3900g Cukor: 16,2752 g
Tel.zsirsav: 4,22509 Tel.zsirsav: 573969 Tel.zsirsav: 6,1814 g Tel.zsirsav: 7,8632g Tel.zsirsav: 842459 Tel.zsirsav: 6,3565 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.09.25 13:17

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Datum: 2026/09/28

Hétfo
2026/09/28

Cslitortok
2026/10/01

Péntek
2026/10/02

Szombat
2026/10/03

Vasarnap
2026/10/04

Kedd
2026/09/29

Szerda
2026/09/30

Fott kemény tojas Karfiollevestefolos Csontleves Gyumolcsleves Babgulyasleves
336,89 kJ 80,56 keal | |1.110,83 kJ 265,63 keal | | 777,67 kJ 195,29 keal ||505,23 kJ 120,81 kcal | 1.728,86 kJ 425,86 keal
A: Tojés, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojss, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab,
Zoldbor so fozelék Burgonya krokett Cukkinislecso Rantott brokkoli Tejbedara
1.207,83 kJ 298,15 kcal | |1.684,05 kJ 402,70 kea | (775,42 kJ 185,42 kcal |]1.216,11 kJ 290,80 keal | |1.560,52 kJ 373,16 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tej,
Mustér, Sz6jabab, Mustar, Sz6jabab,
Pogécsa Erdei gombaragu Parolt rizs Petrezselymes
buraonva
435,34 kJ 104,10 kcal | |633,05kJ 151,38 keal | |1.397,01 kJ 334,06 keal |[1.157,52 kJ 276,79 kcal
A Glutén, Tojas, Tej, Al Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Burgonyaleves Tartarmartas
maavar os
858,00 kJ 211,39 kcal 665,50 kJ 159,14 kcal
A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Tojés, Tej, Mustér,
Mustér, Sz6jabab,
Kaléria 694,21kcal Kaldria: 819,71kcal Kaldria 714,78kcal Kaoria: 847,55kcal Kaldria: 799,02kcal
Energia: 2.838,07kJ Energia: 3.427,93kJ Energia 2.950,11 kJ Energia 3.544,36kJ Energia 3.289,38kJ
Zsir:: 33,45659 Zsir: 39,7391g Zsir: 28,8540g Zsir: 26,9060g Zsir: 2342799
Fehérje: 28,3715g Fehérje: 20,2178 g Fehérje: 27,5730g Fehérje: 17,3799 g Fehérje: 33,7484 g
Szénhidrét: 70,5089 g Szénhidrét: 96,5165g Szénhidrét: 90,0211 g Szénhidrat: 103,8608 g Szénhidrét: 103,28759g
S6: 2,3300g So: 3,6995g So: 352569 S6: 3,0720g So: 1,3324¢g
Cukor: 26,3871 g Cukor: 13,9633 g Cukor: 11,7368 g Cukor: 34,7020g Cukor: 28,3470¢g
Tel.zsirsav: 459209 Tel.zsirsav: 5,7836 g Tel.zsirsav: 2,6390g Tel.zsirsav: 52981 g Tel.zsirsav: 9,8635¢g
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