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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 10. 26 - 11. 01.

,»Bizd az Urra dolgaidat, akkor teljesiilnek
szandékaid.” Péld 16,3

Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
e Lencsegulyas Legényfogo leves Majgaluskaleves Sargaborsé krémleves |Tarhonyaleves Sertés gulyasleves Csirkehusleves
sertéshussal (cs.comb,gomba, citrom, tejfsl)
Turoés csusza Cs6bensiilt Csirkecombporkolt Z6ldséges piritott Bolognai spagetti Rizsfelfujt Bubos sertéskaraj
Szalonna pérc paradicsomos Galuska csirkemell Reszelt sajt Sargabarack Burgonyapiiré
A csirkemell Parolt rizs extradzsem
Zelleres
burgonyapiiré
Morzsas nudli Bacskai rizseshus Siilt kolbasz Sertésszelet Murat Paprikas lisztben siilt
3 Eper extradzsem Csemege uborka Z6ldbabfézelék modra (bacon szalonna |sertésszelet
-I.E B tarkonyos vaj) Zoldséges rizs
Silt burgonya Friss salata
Siit6tokos rizotto Zoldségfasirt Grill z6ldségek Olasz paradicsomos
fiistolt sajt Z6ldbabfézelék Parolt rizs spagetti
C Reszelt sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethe




