Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:28

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "A"
Datum: 2026/11/09

Hétfo
2026/11/09

Cslitortok
2026/11/12

Péntek
2026/11/13

Szombat
2026/11/14

Vasarnap
2026/11/15

Kedd
2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Par adicsomleves Husgombéc leves Csirkehusleves Tojasleves Daréalthadeves Zoldségleves
725,97 kJ 192,26 kcal | |516,57 kJ 129,75 kcal | (448,46 kJ 113,46 kcal ||605,42 kJ 157,21 kcal | |525,53 kJ 131,89 kcal | [504,47 kJ 129,96 kcal
A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A Glutén, Zeller, Mustdr,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab,
Tejf6l6s sertéstokany Székelykaposzta Halfasirt Dar&lthisos mexikoi Csirkeporkolt Sult sertés
babh
753,22 kJ 180,11 kcal | |1.661,32 kJ 397,26 keal | |1.016,76 kJ 243,13 kcal |]1.917,96 kJ 458,63 keal | [1.502,09 kJ 359,19 keal | |927,72kJ 221,84 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tej, A: Glutén, Tojés, Halak, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Mustér, Kén-dioxid,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Kukoricasrizs Kenyér Burgonyafozelék Kenyér Tészta koret durum L encsefozel ék
1.732,93 kJ 414,39 keal | 618,45 kJ 147,89 keal | |1.194,84 kJ 285,72 kcal |618,45 kJ 147,89 kcal ||1.440,15kJ 344,38 kcal | [1.348,96 kJ 322,57 keal
A: Glutén, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén, A Glutén, Tej, Mustér,
Mustér, Sz6jabab,
Mandarin
294,00 kJ 70,30 kcal
Kaléria 786,76kcal Kaldria: 674,90kcal Kaldria 712,61kcal Kaoria: 763,73kcal Kaldria 835,45kcal  Kaldria 674,37kcal
Energia: 3.212,12kJ Energia: 2.796,34 kJ Energia: 2.954,06 kJ Energia 3.141,84kJ Energia 3.467,77kJ Energia 2.781,15kJ
Zsir:: 21,9673g Zsir: 24,60779g Zsir: 20,5059 g Zsir: 16,7681 g Zsir: 22,8661g Zsir: 29,5331g
Fehérje: 30,9770g Fehérje: 44,3122 g Fehérje: 38,5055g Fehérje: 40,9502 g Fehérje: 75,9181 g Fehérje 42,2898 g
Szénhidrét: 111,4454 g Szénhidrét: 66,4606 g Szénhidrét: 89,7685 9 Szénhidrat: 106,0853 g Szénhidrét: 79,7990g Szénhidrét: 49,8358 g
So: 2,14249 SO 254189 SO: 2,3382g So: 2,80459 SO 2,0774g S0: 2,20319g
Cukor: 19,6134 g Cukor: 3,8353g Cukor: 24,0431 g Cukor: 8,5593g Cukor: 7,9822 g Cukor: 7,3821 g
Tel.zsirsav: 443209 Tel.zsirsav: 57346 g Tel.zsirsav: 3,92539g Tel.zsirsav: 2,1612g Tel.zsirsav: 537319 Tel.zsirsav: 8,0565 g
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Nyomtatas datuma:
Kecskeméti Reformatus Et—lag 2026.11.06 13:28
Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Etlap vatoztatés jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "B"

Déatum: 2026/11/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitértok Péntek Szombat Vasarnap
2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13 2026/11/14 2026/11/15

www.tandofer.hu ap



Par adicsomleves Huasgombdc leves Csirkehusleves Tojasleves Daréalthtdeves Burgonyaleves
maavar os
725,97 kJ 192,26 kcal | |516,57 kJ 129,75 kcal | |448,46 kJ 113,46 kcal ||605,42 kJ 157,21 kcal | |525,53 kJ 131,89 kedl | 911,49 kJ 224,18 kcal
A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab, Mustér, Sz6jabab,
Keménylebbencs Ciganypecsenye Temesvari sertéstokany Buboshus Silt hurka Parizsi csirkemell
2.453,19kJ 586,62 kcal | |1.143,32 kJ 273,40 keal | |1.139,25 kJ 272,42 keal ||784,03 kJ 187,48 kcal | [1.940,40 kJ 464,00 kcal | (1.005,54 kJ 240,45 kcal
A Glutén, Tojés, Tej, Zéller, A Glutén, Tej, Al Glutén, Tojés, A Glutén, Tojés, Tej, Zéller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Csemege uborka Silt burgonya Parolt rizs Burgonyapiré Siilt kolbasz Parolt rizs
60,22 kJ 14,40 kedl | [1.732,92 kJ 414,39 keal | |1.397,01 kJ 334,06 keal |(1.238,07 kJ 296,05 kcal | [1.378,77 kJ 329,70 keal | [1.293,26 kJ 309,25 keal
A Mustér, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: T, A Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Mandarin Kenyér Tepsisburgonya Savanyusag cékla
294,00 kJ 70,30 keal | (618,45 kJ 147,89 kcal | |1.155,67 kJ 276,35 keal | (163,09 kJ 39,00 kcal
A Glutén,
SavanyUsag vegyes
86,98 kJ 20,80 kcal
Al Zeler, Mustér,
Kaléria 793,28kcal  Kaldria: 817,53kcal  Kaldria 790,25kcal  Kaoria: 788,63kcal Kaldria: 1.222,74kcal Kaloria 812,88kcal
Energia: 3.239,38kJ Energia: 3.392,82kJ Energia 3.278,72kJ Energia: 3.245,97kJ Energia 5.087,35kJ Energia: 3.373,38kJ
Zsir:: 23,49789 Zsir: 29,9698g Zsir: 23,0853 g Zsir: 16,8721 g Zsir: 4759539 Zsir: 19,1820 g
Fehérje: 21,6140g Fehérje 40,5876 g Fehérje: 39,9925g Fehérje: 43,2266 g Fehérje: 49,2790g Fehérje: 41,2589 g
Szénhidrét: 117,3594 g Szénhidrét: 59,5039 g Szénhidrét: 101,5843 g Szénhidréat: 112,1226 g Szénhidrét: 66,5958 g Szénhidrét: 109,4615 g
S6: 4,0421g S6: 2,7125g So: 2,1830g S6: 3,8145g SO 554649 SO: 3,4023¢g
Cukor: 20,5814 g Cukor: 3,3811g Cukor: 21,2501 g Cukor: 13,2803 g Cukor: 13,7856 g Cukor: 15,5276 g
Tel.zsirsav: 4,7510g Tel.zsirsav: 75,98459g Tel.zsirsav: 6,0130g Tel.zsirsav: 1,2524 g Tel.zsirsav: 17,3656 g Tel.zsirsav: 1,6150 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét

Szabadsag tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:28

Etlap véltoztatas jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: NYUGDIJAS "C"

Déatum: 2026/11/09

Hétfo
2026/11/09

Cslitortok
2026/11/12

Péntek
2026/11/13

Szombat
2026/11/14

Vasarnap
2026/11/15

Kedd
2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Par adicsomleves Husgombéc leves Csirkehusleves Tojasleves Daréalthadeves
725,97 kJ 192,26 kcal | |516,57 kJ 129,75 kcal | (448,46 kJ 113,46 kcal ||605,42 kJ 157,21 kcal | |525,53 kJ 131,89 kcal
A: Glutén, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab, Mustér, Széjabab,
Keménylebbencs Turéval toltott zsemle Tojasropogés Mexikéi vegetarianus Karfiol paprikéas
veaetarianus babh
2.435,99 kJ 582,51 kcal | |2.398,08 kJ 573,44 keal | |1.133,31 kJ 271,00 keal |]1.798,78 kJ 430,13 keal | | 747,77 kJ 178,81 kcal
A: Glutén, Tojés, Tei, Zeller, A: Glutén, Tojés, T, A: Glutén, Tojés, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, Tej,
Mustér, Sz6jabab, Mustér, Sz6jabab,
Csemege uborka Burgonyafozelék Kenyér Tészta koret durum
60,22 kJ 14,40 kcal 1.194,84 kJ 285,72 kcal |618,45 kJ 147,89 kcal ||1.440,15kJ 344,38 kcal
A: Mustér, A: Glutén, Tojés, Tej, Zeller, A: Glutén, A: Glutén,
Mustér, Sz6jabab,
Mandarin
294,00 kJ 70,30 kcal
Kaléria 789,17kcal Kaldria: 703,19%ca Kaldria 740,48kcal Kaoria: 735,23kcal  Kaldria: 655,07kcal
Energia: 3.222,18kJ Energia: 2.914,66 kJ Energia: 3.070,61 kJ Energia: 3.022,65kJ Energia: 2.713,44kJ
Zsir:: 17,6278 g Zsir: 28,67439g Zsir: 26,4124 g Zsir: 14,1821 g Zsir: 17,2953 g
Fehérje: 24,8890g Fehérje: 49,2460g Fehérje: 26,3344 g Fehérje: 36,9122 g Fehérje: 34,5590 g
Szénhidrét: 122,8894 g Szénhidrét: 62,0609 g Szénhidrét: 101,5824 g Szénhidréat: 108,4553 g Szénhidrét: 85,3178 g
So: 3,3796g SO 182759 So: 2,4422 g SO 2,7310g SO: 2,1174¢g
Cukor: 25,2989 g Cukor: 21,8193g Cukor: 24,0694 g Cukor: 8,6793g Cukor: 11,7566 g
Tel.zsirsav: 2,2160g Tel.zsirsav: 15,6195¢g Tel.zsirsav: 417139 Tel.zsirsav: 1,1592g Tel.zsirsav: 4,8526 g
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Fehérje:
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Tel.zsirsav:

Szénhidrét:

Kal6ria:
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