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ETREND

Sion Nyugdijashazak és Gondozasi K6zpont

2026. 11. 16 - 22.

»ime, az Ur félelme a bolcsesség, és a rossz
elkeriilése az értelem" Job 28,28

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
L Zoldborsoéleves Sertésgulyasleves Csontleves csigatészta |Zo6ldségkrémleves Vegyes Paldcleves Lebbencsleves
eves eperlevél tészta csipetke tészta gylimolcsleves sertéshussal
Tarhonyashus Rantott csirkemell Sertésporkolt Almas csirkefasirt Gyros Szilvatoltelékes Grill csirkemell
Csemege uborka Petrezselymes Sargaborsé fozelék Bulgursalata csirkecombfilébdl gombadc Burgonyapiiré
A burgonya Silt burgonya Fahéjas szérat Csemege uborka
Kaposztasalata Friss salata
Joghurtos ontet
Siilt sertésszelet Magyarovari Dubarry csirkemell Rakott kelkdposzta Siilt oldalas
3 Egresmartas sertésszelet Parolt rizs Hagymas tort
-I.E B (sonka, gomba, sajt) burgonya
Rizibizi
Gombafasirt Rizsfelfujt Spenotos tejszines Rantott sajt Z6ldséges toltott
Egresmartas Eper extradzsem lassagne Parolt rizs cukkini
C Tartarmartas Friss salata
Joghurtos ontet

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott sé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




