Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:09

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd

2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ 28 keal 118kJ| | 28 kca 118 kJ
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Huskrém fehér kenyér 04-06 Csicseribor sokrém
04-06 éves éves teljeskidrlésu kenyér 04-06
122 kcal 511 kJ 148 kcal 617 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Mustar, A%é%ué%?lTej, Mustar, 581k
K apia paprika 04-06 éves
4 kcal 16 kJ
Kaltria 150,42 keal Kaloria 175,74kca  Kaléria 174,06kcal
Energia: 629,04 kJ Energia 734,92k]J  Energia 714,75 kd
Zsir:: 313349  zsir: 36174g  Zsir: 3,1803 g
Fehérje: 4,3981g Fehérje: 711719  Fehérje 6,4304 g
Szénhidrét: 25,3084 ¢ Szénhidrat: 27,8584g  Szénhidrét: 31,2309g
S6: 0,5120¢ 6 04680g  S& 0,5190¢
Cukor: 7,80809 Cukor: 73540g  Cukor: 7,6430 g
Tel.zsirsav: 172809  Tel.zsirsav: 1,7710g  Tel.zsirsav: 0,7745g
Kécium: 1,44 mg Kéacium: 13,00 mg Kécium: 6.50 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt.

ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:10

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd

2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ
Majkrém teljeskiorlésu kenyér Huskrém fehér kenyér 04-06 Csicseribor sokrém
04-06 éves éves teljeskidrlésu kenyér 04-06
136 kcal 571kJ| | 166kca 693kJ| | 156 kcal 638 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Mustar, A:Glutén, Mustar,
K apia paprika 04-06 éves
4keal 16 kJ
Kaldria 164,58 kea Kaldria 193,75kcal Kaldria 187,79%cal
Energia 688,24 kJ Energia 810,25kJ  Energia 772,19kJ
Zsir:: 413349  zsir: 2,3008g  Zsir: 2,36329
Fehérje: 559819 Fehérje: 956549  Fehérje: 7,2344 g
Szénhidrat: 2548839  Szénhidrét: 3259129  Szénhidrét: 35,4808 g
S 0,6700g S6: 058269  So 0,6150 g
Cukor: 750809  Cukor: 71907g  Cukor: 7,6650 g
Tel.zsirsav: 128809  Tel.zsirsav: 0,7953g  Tel.zsirsav: 0,2115¢
Kécium: Kacium: Kécium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2025.04.10

8:10

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

Hétfo
2025/04/14
L encseleves 04-06 éves
209 kcal 848 kJ

A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

Csontleves 04-06 éves

175 kcal 707 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Z6ldbor sdleves 04-06 éves

183 kcal 738kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt 04-06 éves

338 kcal 1414 kJ
A:Glutén, Di6félék,

Fuszer es csir kecombfilé 04-06

éves

123 kcal 513 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Szezdmmag, Szezammag,

Brassdi apr 6pecsenye 04-06
éves
320 keal 1.337kJ

Mandarin 04-06 éves Burgonyapiir é 04-06 éves Csemege uborka 04-06 éves
47 keal 196 kJ| | 249 keal 1.042kJ| | 9 kcal 38kJ

A:Tej, A:Mustér,

Fejeskaposzta salata 04-06

éves

54 kcal 225 kJ
Kaloria 594,07 keal Kaloria 600,80kcal  Kaldria: 511,43kcal
Energia 2.458,34 kJ Energia 2.486,48kJ  Energia 2.112,69 kJ
Zsir:: 17,5423 g Zsir:: 3444429  Zsir: 19,0892 g
Feherje: 2023999  Fehérje: 1891459  Fehérje: 22,4769 g
Szénhidrat: 8349409  Szénhidrat: 58,2740g  Szénhidrét: 52,7691 g
So: 079909  sa 1,6821g  S6: 1,7020 g
Cukor: 21,25909 Cukor: 17,8235g  Cukor: 10,2440 g
Tel zsirsav: 274759  Tel.zsirsav: 347559  Tel.zsirsav: 2,7735¢9
Kalcium: 13,00 mg Kéacium: 34,20 mg Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

S6:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kécium:

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrét:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:

Kéacium:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:10

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/04/14

Hétfo

2025/04/14

Kedd
2025/04/15

Szerda
2025/04/16

Cslitortok
2025/04/17

Péntek
2025/04/18

L encseleves 04-06 éves

188 kcal 762 kJ

A:Glutén, Zeller, Mustar,

Csontleves 04-06 éves

141 kca 562 kJ
A:Zeller,

Z6ldbor sdleves 04-06 éves

133 keal 528 kJ
A:Glutén, Zeller,

M akos metélt 04-06 éves

Fuszer es csirkecombfilé 04-06

Brassdi apr 6pecsenye 04-06

éves éves
338 kcal 1.414kJ | 123 keal 513kJ| | 390 kcal 1.632 kJ
A:Glutén, Diofélék,
Mandarin 04-06 éves Burgonyapiir é 04-06 éves Csemege uborka 04-06 éves
47 kea 196kJ | 169kca 708kJ| | 9kea 38 kJ

A:Mustér,

Fejeskaposzta salata 04-06

éves

110 kcal 459 kJ
Kaltria 573,37 keal Kaloria 542,24kcal  Kaldria 531,91kcal
Energia 237L,77KJ Energia 224159  Energia 2.198,33 kJ
Zsir:: 1554239  zsir: 2647979  Zsir: 20,8992 g
Feherje: 19,9499¢ Fehérje: 1748469  Fehérje: 21,4848 ¢
Szenhidrat: 8310409  Szénhidréat: 62,8130g  Szénhidrat: 56,9590 g
So: 078909  so; 1,6183g SO 1,7620 g
Cukor: 21,04909g Cukor: 2663959  Cukor: 5,2020 g
Tel zsirsav: 153759  Tel.zsirsav: 232009  Tel.zsirsav: 6,9115 g
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kécium: 0.00 mg

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu

Kaloria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kacium:

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrét:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:
Kélcium:



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.04.10 8:11
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"

Datum: 2025/04/14

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025/04/14 2025/04/15 2025/04/16 2025/04/17 2025/04/18
Te 1,5%-0s 04-06 éves Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Trappista sajt margarin
04-06 éves magvas kenyér 04-06 éves
92 keal 385kJ | 124kcal S18kJ| | 224 keal 936 kJ
ATej, A:Gluten, Tej, A:Glutén, Tej,

Sajtosrid 04-06 éves

207 keal 864 kJ

A:Glutén, Tej,

Kaldria 29863kea  Kaldria 12394keal  Kaldria 223,89%cal Kaoria Kaloria
Energia 124885k Energia 518,32%kJ  Energia 936,29 kJ Energia Energia
Zsir:: 13,8160 9 Zsir: 1,9320g  Zsir: 11,2520 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 11,93609  Fehérje 509609  Fehére: 11,0660 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 3100009  szénhidrat: 1978009  Szénhidrét: 194060g ~ Szénhidrat Szénhidrat:
S6: 070409  sg 06040g  S6: 0,8860 g 0! S6:

Cukor: 1128809  Cukor: 1,3080g  Cukor: 0,1980¢ Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 777609 Tel.zsirsav: 07680g  Tel.zsirsav: 6,4600 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kélcium: 22800mg  Kacium: 3600mg  Kacium: 180.00 mg Kalcium: Kalcium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.04.10 8:11

Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan
Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/04/14

Szerda Péntek

Hétfo

2025/04/16 2025/04/18

2025/04/14

Kedd Cslitortok
2025/04/15 2025/04/17

Rizste] 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Soproni felvagott margarin
kenyér 04-06 éves magvas kenyér
%4 kel 393kJ | l42keal S92kJ) | 199 keal 830 kJ
AGluten, A:Glutén,
Levelesrud Paprika 04-06 éves
212 kcal 887kJ | 28kcd 115kJ
A:Glutén,
Kaldria 306,20ked  Kaldria 169,16kca  Kaldria 198,52kcal Kaoria Kaloria
Energia 128050kJ  Energia 707,43k]  Energia 830,17 kJ Energia Energia:
Zsir:: 12,40509  Zsir: 346509  Zsir: 8,0400 g Zsir:: Zsir::
Fehérje: 340509  Fehdrje: 520509  Fehére: 6,4700 g Fehérje: Fehérje:
Szénhidrat: 4441509 szénhidrat: 2378509  Szénhidr: 2480509 ~ Szénhidrat Szénhidrat:
S6: 025009  sg 06010g  S6: 0,9300 g 0! S6:
Cukor: 8,7900 g Cukor: 069509  Cukor: 0,3950 g Cukor: Cukor:
Tel.zsirsav: 584509  Tel.zsirsav: 153009  Tel.zsirsav: 3,2650 g Tel.zsirsav: Tel.zsirsav:
Kalcium: 0,00 mg Kacium: Kalcium: 0.00 mg Kalcium: K& cium:

Az étlap Tandofer Informatika Kft. IntegDealer programjaval késziilt. ww.tandofer.hu 1.lap



