Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/06/23

Hétfo

2025/06/23

Kedd

2025/06/24

Szerda

2025/06/25

Cslitortok

2025/06/26

Péntek

2025/06/27

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ| | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ AiL_%Q kcal 539kJ| | 28keal 118kJ
Tej,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Dzsem margarin fehér kenyér Zoldfuszer eslencsekrém 04-06 Fatorzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves 04-06 éves éves kenyér 04-06 éves
122 kcal 511 kJ 166 kcal 695 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcal 562 kJ
AGlutén, Tej, AGlutén, ,ﬁgelj(,c,\ﬂlusté,, 187kJ AGlutén, AGlutén,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Paprika 04-06 éves
éves
72 kcal 302 kJ 11 kedl 46 kJ
A:Glutén,
Kaléria 150,42 keal Kaléria 194,44kcal Kaléria 148,36kcal Kaléria 309,02kcal Kaléria 173,59cal
Energia 629,04 kJ Energia 813,14kJ Energia 607,28 kJ Energia 1.292,27kJ Energia 725,95 kJ
Zsir:: 313349 Zsir:: 2,5054 g Zsir:: 2,6975¢g Zsir:: 7,2400g Zsir:: 359349
Fehérje: 4,3981¢g Fehérje: 2,8161¢g Fehérje: 5,8625 g Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 7,0081 g
Szénhidrat: 25,3083 g Szénhidrat: 40,0183 g Szénhidrat: 25,7863 g Szénhidrat: 48,1400 g Szénhidrat: 25,7783 g
S6: 0,5120 g S6: 0,4960 g S6: 0,4190¢ S6: 0,4900¢g S6: 0,8440¢g
Cukor: 7,8080 g Cukor: 19,1340¢g Cukor: 7,7160 g Cukor: 20,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,7280¢g Tel.zsirsav: 1,3040¢g Tel.zsirsav: 0,7925¢g Tel.zsirsav: 419509 Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/06/23

Hétfo

2025/06/23

Kedd

2025/06/24

Szerda

2025/06/25

Cslitortok

2025/06/26

Péntek

2025/06/27

Gyumolcstea 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Rizstej es kakad 04-06 éves Gyumélcstea 04-06 éves
28 keal 118kJ | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Sertéspérizs margarin Dzsem margarin fehér kenyér Z6ldfuszer es lencsekr ém 04-06 Fatdrzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér 04-06 04-06 éves éves kenyér 04-06 éves
156 kcal 654 kJ 200 kcal 835 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcdl 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Z,\lmlfs?glr 283kJ A:Glutén, AGlutén,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Paprika 04-06 éves
éves
120 keal 504 kJ 11 kedl 46 kJ
A:Glutén,
Kaléria 184,59 keal Kaléria 227,94kca Kaléria 219,28kcal Kaléria 291,02kcal Kaléria 173,59cal
Energia 771,95 kJ Energia 953,21kJ Energia 903,87 kJ Energia 1.217,00kJ Energia 725,95 kJ
Zsir:: 6,3334 g Zsir:: 3,6264 g Zsir:: 2,1635¢g Zsir:: 6,2400 g Zsir:: 359349
Fehérje: 6,0481 g Fehérje: 35121g  Fehéje 10,2155 g Fehérje: 4,0900 g Fehérje: 7,0081 g
Szénhidrét: 25,1183 g Szénhidrét: 4512339 Szénhidrét: 38,9813 g Szénhidrét: 52,5400 g Szénhidrét: 25,7783 g
S6: 0,8140¢g S6: 0,6390¢ S6: 0,6170¢g S6: 0,4700¢g S6: 0,8440¢g
Cukor: 7,6580 g Cukor: 19,1800 g Cukor: 8,0650 g Cukor: 12,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 2,6280 g Tel.zsirsav: 1,9000 g Tel.zsirsav: 0,3315¢g Tel.zsirsav: 2,1950¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/06/23

Hétfo
2025/06/23

Kedd
2025/06/24

Szerda
2025/06/25

Cslitortok
2025/06/26

Péntek
2025/06/27

Paldcleves 04-06 éves

235 kcal 958 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller,

Sertésraguleves 04-06 éves

110 kcal 433 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Tarhonyaleves 04-06 éves

135 kcal 537 kJ
A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,

Bar ackos almaleves 04-06 éves

102 kcal 426 kJ
A:Glutén,

Csontleves 04-06 éves

172 kcal 693 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

M akos metélt 04-06 éves

Rantott halfilé siitoben siitve

Rakott kelkaposzta 04-06 éves

Grill csirkemell 04-06 éves

Sertésporkolt 04-06 éves

04-06 éves

363 kcal 1.518 kJ 161 kcal 673 kJ
A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Halak, AZ:%_’kcal 1.095kJ

Rizibizi 04-06 éves

250 kcal 1.047 kJ
Kaoria 598,22 kcal Kaléria 521,01keal Kaléria 396,58kcal
Energia 2.475,69 kJ Energia 2.152,81kJ Energia 1.632,44 kJ
Zsir:: 24,4850 g Zsir:: 22,0332¢9 Zsir:: 16,6610 g
Fehérje: 2148109 Fehérje: 24,0416 g Fehérje: 21,1115¢g
Szénhidrat: 68,6290 g Szénhidrat: 55,7900 g Szénhidrat: 38,0670 9
S6: 0,7410¢g S6: 1,3910¢g S6: 1,0393 g
Cukor: 11,8010¢g Cukor: 6,0360 g Cukor: 4,7160 g
Tel.zsirsav: 423209 Tel.zsirsav: 2,8210¢g Tel.zsirsav: 530259

www.tandofer.hu

138 kcal 578kJ| | 156 kcal 654 kJ
Z06ldséges bulgur 04-06 éves Tokfozelék 04-06 éves
232 keal 969kJ| | 159keal 664 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej,
Kaléria 471,75kea Kaléria 487,17kca
Energia: 1.972,69kJ Energia: 2.011,27 kJ
Zsir:: 17,0757 g Zsir:: 28,3845 g
Fehérje: 20,7766 ¢ Fehérje: 20,6682 g
Szénhidrat: 57,0469 g Szénhidrat: 35,3251 ¢
S6: 0,8042 g S6: 1,1543¢g
Cukor: 15,6532 g Cukor: 12,1033 g
Tel.zsirsav: 1,6680 g Tel.zsirsav: 4,13789g

.lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2025/06/23

Hétfo

2025/06/23

Kedd

2025/06/24

Szerda

2025/06/25

Cslitortok

2025/06/26

Péntek

2025/06/27

Pal6cleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves Bar ackos almaleves 04-06 éves Csontleves 04-06 éves
190 kcal 767 kJ 95 kcal 372 kJ 117 kcal 488 kJ 118 kcal 468 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Zeller, g‘g}ué%al 646 kJ A:Glutén, A:Zeller,

M éakos metélt 04-06 éves Rantott halfilé siitoben siitve Rakott kelkaposzta 04-06 éves Grill csirkemell 04-06 éves Sertésporkolt 04-06 éves

04-06 éves
338 kcal 1.414 kJ 136 kcal 569 kJ 377 keal 1577 kJ 155 kcal 647 kJ 156 kcal 654 kJ

A:Glutén, Di6félék, A:Glutén, Halak,
Rizibizi 04-06 éves Z06ldséges bulgur 04-06 éves T okfozelék 04-06 éves
276 kcal 1.155kJ 194 kcal 812 kJ 164 kcal 685 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Grill csirkemell 04-06 éves

20 kcal 84 kJ
Kaléria 527,77 kcal Kaléria 527,70kca Kaléria 537,71kca Kaléria 465,53kcal Kaléria 438,07kca
Energia 2.181,07 kJ Energia 2.180,78kJ Energia 2.222,65kJ Energia 1.946,63kJ Energia 1.805,93 kJ
Zsir:: 18,6800 g Zsir:: 17,0632 g Zsir:: 18,4605 g Zsir:: 16,1188 g Zsir:: 25,3595 g
Fehérje: 20,5720 g Fehérje: 30,5826 g Fehérje: 26,6960 g Fehérje: 20,3280 g Fehérje: 18,1472 g
Szénhidrét: 65,1170 g Szénhidrét: 61,7840 g Szénhidrét: 62,9770 g Szénhidrét: 58,3399 g Szénhidrét: 32,08319g
S6: 0,7240¢g S6: 1,4355¢g S6: 1,1705¢g S6: 0,7862 g S6: 1,1773¢g
Cukor: 11,4170g Cukor: 510109 Cukor: 4,8960 g Cukor: 18,5112 g Cukor: 14,2043 g
Tel.zsirsav: 2,1080 g Tel.zsirsav: 2,5200 g Tel.zsirsav: 2,7590 g Tel.zsirsav: 1,5500 g Tel.zsirsav: 2,9948 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2025/06/23

Hétfo
2025/06/23

Cslitortok
2025/06/26

Péntek

2025/06/27

Kedd
2025/06/24

Szerda
2025/06/25

Pizzakrémesrid 04-06 éves Trappista sajt margarin Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Teg 1,5%-0s 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
194 kcal 813kJ| | 218 kcal 912 kJ 153 kcal 638kJ| | 92 keal 385kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, &%%Eé%?lTej, 528 kJ A:Glutén, A:Tej,
Alma 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves
224 kcal 937 kJ
52ked 217k 3 keal 13kJ 11 keal 46 kJ 4 kedl 16k A:Glutén, Foldimogyord, Széjabab,
Dicfélék,
Kaléria 246,45 kcal Kaléria 221,14kca Kaléria 137,19%cal Kaléria 156,56kcal Kaléria 316,04kcal
Energia 1.030,65 kJ Energia 924,78kJ Energia 573,72 kJ Energia 654,72kJ Energia 1.321,65 kJ
Zsir:: 8,3420¢g Zsir:: 10,8520 g Zsir:: 1,7440¢g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 12,4600 g
Fehérje: 355409 Fehérje: 11,8860 g Fehérje: 5,0440 g Fehérje: 6,6860 g Fehérje: 11,7600 g
Szénhidrat: 37,3860 g Szénhidrat: 18,2300 g Szénhidrat: 22,9200 ¢g Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 35,9300 g
S6: 0,3240¢g S6: 0,8740¢g S6: 0,6120¢g S6: 0,8140¢g S6: 0,6650 g
Cukor: 4,7760 g Cukor: 0,5580 g Cukor: 0,8840¢g Cukor: 0,5980 g Cukor: 15,1150 g
Tel.zsirsav: 459009 Tel.zsirsav: 6,3680 g Tel.zsirsav: 0,7840¢g Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 6,4850 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.06.19 10:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2025/06/23

Hétfo
2025/06/23

Szerda
2025/06/25

Cslitortok

2025/06/26

Péntek

2025/06/27

Kedd
2025/06/24

Pizzakrémesrid 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Margarin fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Rizstel 04-06 éves
kenyér 04-06 éves éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
194 kcal 813 kJ 147 kcal 615 kJ 150 keal 626 kJ 186 kcal 776 kJ 94 kcal 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén. A:Glutén,
Alma 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves
52 keal 217k | 3ked 13kJ| | 11 keal 46kJ| | 4kcal 16k | 22HKEA  imogyor, Szsjabab, o
Dicfélék,

Kaléria 246,45 kcal Kaléria 149,97kcal Kaléria 160,78kcal Kaléria 189,49%cal Kaléria 318,04kcal
Energia 1.030,65 kJ Energia 627,17kJ Energia 672,38 kJ Energia 792,45kJ Energia 1.330,01 kJ
Zsir:: 8,3420¢g Zsir:: 393509 Zsir:: 3,6650 g Zsir:: 6,9750 g Zsir:: 11,4600 g
Fehérje: 3,5540¢g Fehérje: 5,0600 g Fehérje: 3,5900¢g Fehérje: 7,6600 g Fehérje: 5,1600 g
Szénhidrat: 37,3860 g Szénhidrat: 22,7000 g Szénhidrat: 26,0750 g Szénhidrat: 23,2000 g Szénhidrat: 45,3300 g
S6: 0,3240¢g S6: 0,6250 g S6: 0,6350¢g S6: 0,9550¢g S6: 0,6450 g
Cukor: 4,7760 g Cukor: 0,7100g Cukor: 0,1800¢g Cukor: 0,7500 g Cukor: 12,1150 ¢
Tel.zsirsav: 459009 Tel.zsirsav: 1,8600 g Tel.zsirsav: 1,8800 g Tel.zsirsav: 2,9400¢g Tel.zsirsav: 448509

www.tandofer.hu

1 .lap




