Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:09

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2025/09/22

Hétfo

2025/09/22

Kedd

2025/09/23

Szerda

2025/09/24

Cslitortok

2025/09/25

Péntek

2025/09/26

Te 1,5%-0s 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

92 kcal 385 kJ 28 kcal 118 kJ 129 keal 539 kJ 28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ
ATej, ATej,
Fonott kalacs 04-06 éves Tojaskrémes kenyér 04-06 Z6ldfuszer es lencsekr ém 04-06 K &r 6z6tt teljeskiorlésu kenyér M &jkrém teljeskiorlésu kenyér
éves éves 04-06 éves 04-06 éves
123 kcal 516 kJ 156 kcal 653 kJ 168 kcal 702 kJ 136 kcal 571 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar, /-\5:‘Zelj(,cl\elll|ustér, 223kJ A:Glutén, Tej, A:Glutén,
Paprika 04-06 éves Kenyér teljeskiorlésu 04-06 K apia paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves
éves
11 keal 46K | 72 keal 302 kJ 4keal 16kJ| | 2kea 10kJ
A:Glutén,
Kaoria 215,39 kcal Kaldria 195,28kcal Kaléria 257,58kcal Kaléria 199,83kcal Kaléria 166,92kcal
Energia 900,75 kJ Energia 816,65kJ Energia 1.064,06 kJ Energia 835,67kJ Energia 698,04 kJ
Zsir:: 57920 g Zsir:: 8,4614 g Zsir:: 561719 Zsir:: 6,2609 g Zsir:: 415349
Fehérje: 9,3960 g Fehérje: 4,7291 ¢ Fehérje: 12,4773 g Fehérje: 7,9246 g Fehérje: 5,7981¢g
Szénhidrat: 30,6760 g Szénhidrat: 26,5193 g Szénhidrat: 36,2245 g Szénhidrat: 26,9438 g Szénhidrat: 25,8283 g
S6: 0,4800¢g S6: 0,7720g S6: 0,6190¢ S6: 0,6245 g S6: 0,6720g
Cukor: 12,3080 g Cukor: 7,3740 g Cukor: 17,3160 g Cukor: 7,9295 g Cukor: 7,5080 g
Tel.zsirsav: 34960 g Tel.zsirsav: 0,5600 g Tel.zsirsav: 2,8925¢g Tel.zsirsav: 3,5585¢g Tel.zsirsav: 1,2880¢g
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:22

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo

2025/09/22

Péntek

2025/09/26

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Cslitortok
2025/09/25

Rizste] 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Rizstej es kakad 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Gyumélcstea 04-06 éves
94 kcal 393 kJ 28 kcal 118 kJ 111 keal 463 kJ 28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ
Fonott kalacs 04-06 éves Tojaskrémes kenyér 04-06 Z6ldfuszer es lencsekr ém 04-06 Margarin teljeskiorlésu M &jkrém teljeskiorlésu kenyér

éves éves kenyér 04-06 éves 04-06 éves

153 kcal 638 kJ 18 ki 492 k 136 kcal 571 kJ

&gﬁé%al 645 kJ A:Glutén, Tojas, Mustar, Sﬁfs(ig'r 144k &Gﬁité?f‘l 92 k] A:Glutén,

Margarin fehér kenyér 04-06 Kenyér teljeskiorlésu 04-06 K apia paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves

éves éves

51 keal 215kJ| | 72 keal 302 kJ 4 keal 16kJ| | 2ked 10kJ

A:Gluten, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves

11 kcal 46 kJ
Kaléria 248,24 kcal Kaléria 243,03kca Kaléria 220,65kcal Kaléria 149,65kcal Kaléria 166,92kcal
Energia 1.038,11 kJ Energia 1.016,34kJ Energia 909,61 kJ Energia 625,84kJ Energia 698,04 kJ
Zsir:: 549009 Zsir:: 11,9864 g Zsir:: 3,6961¢g Zsir:: 31934 ¢ Zsir:: 415349
Fehérje: 3,4950¢g Fehérje: 6,4741 9 Fehérje: 5,7153 g Fehérje: 4,0981 g Fehérje: 5,7981¢g
Szénhidrét: 45,3450 g Szénhidrét: 31,2473 g Szénhidrét: 40,3830 ¢ Szénhidrét: 25,4883 g Szénhidrét: 25,8283 g
S6: 0,5300¢g S6: 0,9560 g S6: 0,5940 g S6: 0,5000¢g S6: 0,6720g
Cukor: 9,9850 g Cukor: 743109 Cukor: 9,2110¢g Cukor: 7,5680 g Cukor: 7,5080 g
Tel.zsirsav: 1,8700¢g Tel.zsirsav: 1,15109g Tel.zsirsav: 0,1875¢g Tel.zsirsav: 1,4880 g Tel.zsirsav: 1,2880¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka 04-06 éves Fahé as szilvaleves 04-06 éves Par adicsomleves 04-06 éves Csontleves 04-06 éves Csirkeraguleves 04-06 éves

9 kcal 38 kJ 96 kcal 400 kJ 148 kcal 592 kJ 160 keal 643 kJ
A:Mustar, A:Glutén, ,&gru{‘é%"f"més’ Zeller, 395kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller,

Paprikas burgonya fustolt Tejszines csirkemell 04-06 éves Kukoricapelyhes csirkemell Sertésporkolt 04-06 éves Dar as metélt extradzsemmel
kolbasszal 04-06 éves siitoben siitve 04-06 éves 04-06 éves
. 205 kcal 858 kJ 156 k k 462 kcal 1.930 kJ

274ked 1148k A:Glutén, Tej, Szbjabab, ,(_\zérué%al 907 kJ 56 keal 654 kJ A:Glutén,

Gombas zdldségleves 04-06 Parolt rizs 04-06 éves Z06ldséges bulgur 04-06 éves Sargabor so fozelék 04-06 éves

éves

118 kcal 466 kJ | 244 kcal 1.018kJ| | 201 kcal 842 kJ 214 kcal 896 kJ
A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 401,20 kcal Kaléria 544,38kcal Kaléria 524,91kcal Kaléria 518,57kcal Kaléria 621,44kcal
Energia 1.651,75 kJ Energia 2.276,30kJ Energia 2.143,12 kJ Energia 2.142,43kJ Energia 2.572,81 kJ
Zsir:: 17,9057 g Zsir:: 18,4461 g Zsir:: 21,4550 ¢g Zsir:: 25,6760 g Zsir:: 18,8210 ¢
Fehérje: 10,7302 g Fehérje: 20,3025 g Fehérje: 16,5424 g Fehérje: 27,1005 g Fehérje: 19,2700 g
Szénhidrat: 43,01189g Szénhidrat: 67,9327 g Szénhidrat: 66,9056 g Szénhidrat: 38,4895 g Szénhidrat: 94,9780 g
S6: 1,3097 g S6: 0,9733g S6: 1,3541 g S6: 0,8385¢g S6: 1,0563 g
Cukor: 10,1424 g Cukor: 13,4075 g Cukor: 7,7992 g Cukor: 2,6655¢g Cukor: 26,7350 g
Tel.zsirsav: 2,4882 ¢ Tel.zsirsav: 1,66009g Tel.zsirsav: 2,5830¢g Tel.zsirsav: 3,0604 g Tel.zsirsav: 2,2532 g

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:23
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26

Csemege uborka 04-06 éves Fahé as szilvaleves 04-06 éves Par adicsomleves 04-06 éves Csontleves 04-06 éves Csirkeraguleves 04-06 éves

13 kcal 53 kJ 124 kcal 519 kJ 155 kcal 624 kJ 133 keal 530 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Bgtgﬂ Zeller, 336 kJ A:Glutén, Zeller, A:Zeller,

Paprikas burgonya fustolt Paralt rizs 04-06 éves Kukoricapelyhes csirkemell Sertésporkolt 04-06 éves Dar as metélt extradzsemmel
kolbasszal 04-06 éves siitoben siitve 04-06 éves 04-06 éves

350 keal 1466 kJ | 210 keal 880 kJ| | 217 keal 907 kJ 156 kcal 654 kJ 462 keal 1.930 kJ

AGlutén, AGlutén,

Gombas zdldségleves 04-06 Csirkemellragu rizstejjel 04-06 Z06ldséges bulgur 04-06 éves Sargabor so fozelék 04-06 éves

éves éves

106 kcal 417 kJ 165 kcal 691kJ| | 194 kecal 812 kJ 214 kcal 896 kJ

A:Zeller, A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén,

Kaléria 468,94 kcal Kaléria 499,86kcal Kaléria 503,77kca Kaléria 526,19%cal Kaléria 594,51kcal
Energia 1.935,04 kJ Energia 2.090,13kJ Energia 2.054,70 kJ Energia 2.174,30kJ Energia 2.460,19 kJ
Zsir:: 19,7414 g Zsir:: 13,2811 g Zsir:: 21,3750 ¢ Zsir:: 25,7460 g Zsir:: 19,5383 g
Fehérje: 13,1635g Fehérje: 19,8725g Fehérje: 15,7724 g Fehérje: 27,38859 Fehérje: 18,1390 g
Szénhidrét: 51,0538 g Szénhidrét: 71,17179g Szénhidrét: 62,7156 g Szénhidrét: 39,9255 g Szénhidrét: 89,4790 g
S6: 348419 S6: 0,7815¢g S6: 1,3437¢g S6: 0,8393¢g S6: 1,0682¢g
Cukor: 15,0944 g Cukor: 20,4160 ¢ Cukor: 7,2192g Cukor: 2,8535¢g Cukor: 26,7370 g
Tel.zsirsav: 3,1993¢g Tel.zsirsav: 1,2450 g Tel.zsirsav: 2,5570 g Tel.zsirsav: 3,0830¢g Tel.zsirsav: 2,3300¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2025.09.19 12:23

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2025/09/22

Hétfo
2025/09/22

Cslitortok
2025/09/25

Péntek

2025/09/26

Kedd
2025/09/23

Szerda
2025/09/24

Trappista sajt margarin Soproni felvagott margarin Vajkrém magvas kenyér 04-06 Te 1,5%-0s 04-06 éves Gyumélcsis joghurt 04-06
lenmagos teljeskiorlésu zsemle teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves éves
280 kcal 1.173kJ| | 171kca 714 kJ 92 kcal 385kJ| | 9Bkea 408 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, &gﬁjé%?lTej, 562 kJ A:Tej, A:Tej,
Retek 04-06 éves K &rte 04-06 éves Sertéspérizsi margarin fehér Kifli 04-06 éves
kenyér 04-06 éves
151 kcal 632 kJ
3 kea 13 kJ 58 kcal 243 kJ Alg?u t(e%al 664 kJ Adlutes
Kaléria 283,50 kcal Kaléria 170,78kcal Kaléria 192,50kcal Kaléria 250,69cal Kaléria 248,52kcal
Energia 1.185,56 kJ Energia 714,18kJ Energia 805,00 kJ Energia 1.048,35kJ Energia 1.039,28 kJ
Zsir:: 12,3250 g Zsir:: 7,7320g Zsir:: 4,2520 g Zsir:: 9,0840 g Zsir:: 2,9895 g
Fehérje: 13,5800 g Fehérje: 6,2560 g Fehérje: 4,3660 g Fehérje: 11,5340 g Fehérje: 8,2835¢9
Szénhidrat: 28,5050 g Szénhidrat: 18,4000 g Szénhidrat: 32,0560 g Szénhidrat: 30,2100 g Szénhidrat: 45,9580 g
S6: 0,9290¢g S6: 0,8300¢g S6: 0,5510¢g S6: 1,0220 g S6: 0,5705¢g
Cukor: 0,8450 g Cukor: 0,7280¢g Cukor: 10,3230 g Cukor: 9,8340¢g Cukor: 13,8065 g
Tel.zsirsav: 6,7350 g Tel.zsirsav: 3,3280¢g Tel.zsirsav: 2,4100g Tel.zsirsav: 4,6440 g Tel.zsirsav: 1,8505¢g
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Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2025.09.19 12:24
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2025/09/22

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2025/09/22 2025/09/23 2025/09/24 2025/09/25 2025/09/26
Retek 04-06 éves Soproni felvagott margarin Margarin magvas kenyér Rizstej 04-06 éves Almapir é 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06 04-06 éves
3 kcal 13 kJ 191 kcal 800 kJ 149 keal 622 kJ 94 kcal 393 kJ 71 kcal 296 kJ
A:Glutén, A:Glutén.
M ar garinos zsemle 04-06 éves K &rte 04-06 éves Sertéspérizsi margarin fehér Kifli 04-06 éves
kenyér 04-06 éves
180 kcal 752 kJ 159 kcal 664 kJ 151 kcal 632 kJ
A:Glutén, 41 keal 170kJ A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 182,94 kcal Kaléria 191,33kcal Kaléria 189,45kcal Kaléria 252,69%cal Kaléria 221,82kcal
Energia 765,03 kJ Energia 800,10kJ Energia 792,28 kJ Energia 1.056,71kJ Energia 927,62 kJ
Zsir:: 4,6250 g Zsir:: 7,5150 g Zsir:: 391009 Zsir:: 8,0840 g Zsir:: 0,4895¢g
Fehérje: 57900 g Fehérje: 7,1950 g Fehérje: 4,3600 g Fehérje: 4,9340¢g Fehérje: 5,0185¢g
Szénhidrét: 28,5150 g Szénhidrét: 22,8350 g Szénhidrét: 32,7250¢g Szénhidrét: 39,6100¢9 Szénhidrét: 46,4330 9
S6: 0,5550 g S6: 0,9150¢g S6: 0,6160¢g S6: 1,0020 g S6: 0,4455g
Cukor: 0,8550 g Cukor: 0,8450 g Cukor: 7,1050g Cukor: 6,8340 g Cukor: 13,3815¢g
Tel.zsirsav: 1,8550¢g Tel.zsirsav: 3,1500¢g Tel.zsirsav: 1,7850 g Tel.zsirsav: 2,6440¢g Tel.zsirsav: 0,2255¢g
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