Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:16

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/01/12

Hétfo

2026/01/12

Kedd

2026/01/13

Szerda

2026/01/14

Cslitortok

2026/01/15

Péntek

2026/01/16

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ| | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ AiL_%Q kcal 539kJ| | 28keal 118kJ
Tej,
Dzsem margarin fehér kenyér Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Tojaskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
166 kcal 695 kJ 124 kcal 518 kJ 123 kcal 516 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, A%gllué%?lTojés, Mustar, 714kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Retek 04-06 éves Uborka 04-06 éves
4 kcal 16 kJ 3 kea 13kJ 2 keal 10kJ
Kaoria 194,44 kcal Kaldria 156,02kcal Kaoria 201,86kcal Kaoria 252,19%cal Kaldria 164,94kcal
Energia 813,14 kJ Energia 652,46kJ Energia 844,15 kJ Energia 1.054,64kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,5054 g Zsir:: 1,9934 g Zsir:: 10,7134 g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 355349
Fehérje: 2,81619g Fehérje: 6,23819g Fehérje: 6,9721¢g Fehérje: 9,3960 g Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrét: 40,0183 g Szénhidrét: 27,4283 g Szénhidrét: 25,8703 g Szénhidrét: 38,5160 g Szénhidrét: 25,5183 g
S6: 0,4960 g S6: 0,6040 g S6: 0,5000 g S6: 0,4800¢g S6: 0,8460 g
Cukor: 19,1340¢g Cukor: 8,3080 g Cukor: 7,7540 g Cukor: 19,3080 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,3040¢g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 0,5640 g Tel.zsirsav: 3,4960 g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:17

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/01/12

Hétfo

2026/01/12

Kedd

2026/01/13

Szerda

2026/01/14

Cslitortok

2026/01/15

Péntek

2026/01/16

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Rizstej es kakad 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Dzsem margarin fehér kenyér Margarin teljeskiorlésu Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
191 kcal 798 kJ 142 kcal 592 kJ 123 kcal 516 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, /_\9(735%?1 Tojas, Mustar, 407 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Uborka 04-06 éves
kenyér 04-06 éves
4 keal 16kJ| | 71 keal 296 kJ 2 ke 10kJ
A:Glutén,
Retek 04-06 éves
3 kcal 13kJ
Kaléria 219,09 kcal Kaléria 173,74kcal Kaléria 199,38kcal Kaléria 234,19%ca Kaléria 164,94kcal
Energia 916,21 kJ Energia 726,56kJ Energia 833,79 kJ Energia 979,37kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,6264 g Zsir:: 337649 Zsir:: 7,1164 9 Zsir:: 4,7920 g Zsir:: 355349
Fehérje: 34871¢g Fehérje: 5,0471¢g Fehérje: 6,4841 g Fehérje: 2,7960 g Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrét: 45,0983 g Szénhidrét: 29,9333 g Szénhidrét: 30,0243 ¢g Szénhidrét: 42,9160 g Szénhidrét: 25,5183 g
S6: 0,5990 g S6: 0,6010¢g S6: 0,6010¢g S6: 0,4600 g S6: 0,8460 g
Cukor: 19,1550 g Cukor: 7,6950 g Cukor: 7,7880 g Cukor: 11,3080 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,3500 g Tel.zsirsav: 1,53009g Tel.zsirsav: 1,0680 g Tel.zsirsav: 1,4960 g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:17

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/01/12

Hétfo
2026/01/12

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

Cslitortok
2026/01/15

Péntek
2026/01/16

K elkaposztaleves 04-06 éves Szamacaleves 04-06 éves Z6ldségleves 04-06 éves Sertéshuisleves 04-06 éves Brokkolikrémleves 04-06 éves
190 keal 768kJ| | 79 keal 330kJ| |84keal 326 kJ 100 kcal 394kJ| | 148kca 591kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A'Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtos tejfolos metélt 04-06 Bécskai rizseshls 04-06 éves Fasirt siitoben siitve 04-06 Husgombac par adicsom Réntott halfilé sitoben sitve
éves éves martéassal 04-06 éves 04-06 éves
390 kcal 1.632kJ 358 keal 1.499 kJ 241 kcal 1.009 kJ 144 kcal 604 kJ
A:Glutén, Tej, Al;g%é%?lmés, 765k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka 04-06 éves L encsefozelék 04-06 éves Fott burgonya 1/2 adag 04-06 Rizibizi 04-06 éves
éves
9 keal 38kJ| | 247 keal 1.034 kJ 71 keal 295kJ| | 241 kedl 1.007 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06
éves
72 kcal 302 kJ
A:Glutén,

Kaléria 580,15 kcal Kaléria 446,30kcal Kaléria 514,46kca Kaléria 484,57kca Kaléria 532,98kcal
Energia 2.400,10 kJ Energia 1.866,25kJ Energia 2.125,41 kJ Energia 2.000,40kJ Energia 2.202,87 kJ
Zsir:: 26,6224 g Zsir:: 10,5735¢g Zsir:: 19,1254 g Zsir:: 9,7483 g Zsir:: 20,4050 g
Fehérje: 20,0248 g Fehérje: 16,5894 g Fehérje: 28,4472 9 Fehérje: 25,2059 g Fehérje: 17,8360 g
Szénhidrat: 61,6855 g Szénhidrat: 67,2509 g Szénhidrat: 50,6963 g Szénhidrat: 69,5385 g Szénhidrat: 62,7040 g
S6: 0,78729g S6: 1,24109g S6: 0,9322¢g S6: 1,2528 g S6: 1,0325¢g
Cukor: 597559 Cukor: 16,6050 g Cukor: 7,2945¢g Cukor: 16,0729 g Cukor: 437809
Tel.zsirsav: 8,4580 g Tel.zsirsav: 1,7780¢g Tel.zsirsav: 3,9936 g Tel.zsirsav: 1,9306 g Tel.zsirsav: 2,1150¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:18

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/01/12

Hétfo

2026/01/12

Kedd

2026/01/13

Szerda

2026/01/14

Cslitortok

2026/01/15

Péntek

2026/01/16

K elkaposztaleves 04-06 éves Szamacaleves 04-06 éves Z6ldségleves 04-06 éves Sertéshuisleves 04-06 éves Brokkolikrémleves 04-06 éves
168 kcal 677 kJ 99 kcal 414 kJ 65 kcal 244 kJ 123 kcal 487 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, ,A\Ggelﬁg?l 259kJ A:Zeller, A:Glutén,
M or zsas tészta 04-06 éves Bécskai rizseshis 04-06 éves Fasirt slitoben sutve 04-06 Huasgombdc par adicsom Réantott halfilé siitoben siitve
éves martéassal 04-06 éves 04-06 éves
343 kcal 1.433kJ | 372kcd 1.556 kJ 259 kcal 1.082kJ| | 144kcd 604 kJ
A:Glutén, /.\9(13||S§§|1 Tojés, 362kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka 04-06 éves L encsefozelék 04-06 éves Fott burgonya 1/2 adag 04-06 Rizibizi 04-06 éves
éves
9 keal 38kJ| | 227 keal 948 kJ 71 keal 295kJ| | 276 keal 1.155kJ
A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Natdr csirkemell Kenyér teljeskiorlésu 04-06
éves
110 keal 462 kJ 120 kel 504 kJ
A:Glutén,
Kaléria 510,75 kcal Kaléria 479,90kcal Kaléria 496,74kca Kaléria 514,31kcal Kaléria 543,28kcal
Energia 2.109,90 kJ Energia 2.006,76kJ Energia 2.051,29 kJ Energia 2.124,80kJ Energia 2.245,94 kJ
Zsir:: 14,2673 g Zsir:: 11,1143 g Zsir:: 22,1305¢g Zsir:: 9,6155 g Zsir:: 18,4350 g
Fehérje: 14,7679 g Fehérje: 18,6373 g Fehérje: 27,0027 g Fehérje: 27,7598 g Fehérje: 18,3860 g
Szénhidrat: 77,5635 g Szénhidrat: 72,2495 g Szénhidrat: 40,6839 g Szénhidrat: 73,5822 g Szénhidrat: 70,0240 g
S6: 0,5165¢g S6: 1,2540¢g S6: 1,0598 g S6: 1,4969 g S6: 1,0325¢g
Cukor: 15,1905 g Cukor: 21,6050 g Cukor: 7,0285 g Cukor: 17,9479 g Cukor: 437809
Tel.zsirsav: 1,6265¢g Tel.zsirsav: 1,9650 g Tel.zsirsav: 2,8675¢ Tel.zsirsav: 2,1590 g Tel.zsirsav: 2,1150¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:18

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/01/12

Hétfo
2026/01/12

Cslitortok
2026/01/15

Péntek

2026/01/16

Kedd
2026/01/13

Szerda
2026/01/14

Zalafelvagott margarin

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

Gyumoélcsdsjoghurt 04-06

Félkemény sajt margarin

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06

153 kcal 638kJ | 92kca 385 kJ 209 kcal 872kJ| | 92kca 385kJ
A:Glutén, A:Tej, ,A?gelj(’cal 408 kJ A:Glutén, Tej, ATej,

Paprika 04-06 éves Mékosrud 04-06 éves Kifli 04-06 éves Paprika 04-06 éves K akads csiga 04-06 éves

249 kcal 1.040 kJ 46 k. 198 kca 827 kJ

11 ked 46kJ A:Glutén, Tej, Diofélék, Alglluécr:lal 632k Hhed oK AGlutén,

Kaoria 163,64 kcal Kaldria 340,70kca Kaléria 248,52kcal Kaléria 219,54kca Kaléria 289,69%cal

Energia 684,32 kJ Energia 1.424,77kJ Energia 1.039,28 kJ Energia 918,09kJ Energia 1.211,45kJ
Zsir:: 57920 g Zsir:: 14,7120 g Zsir:: 2,9895 g Zsir:: 9,6920 g Zsir:: 11,1550 g

Fehérje: 6,6060 g Fehérje: 10,7880 g Fehérje: 8,2835¢g Fehérje: 12,1060 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 40,1940 ¢ Szénhidrat: 45,9580 g Szénhidrat: 18,4600 g Szénhidrat: 36,7100 g

S6: 0,8140¢g S6: 0,2900¢g S6: 0,5705¢g S6: 0,9940 g S6: 0,2550¢g

Cukor: 0,5980 g Cukor: 17,0760 g Cukor: 13,8065 g Cukor: 0,5880 g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 7,6640 g Tel.zsirsav: 1,8505 g Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 6,5900 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.01.10 18:19

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/01/12

Hétfo

2026/01/12

Kedd

2026/01/13

Szerda

2026/01/14

Cslitortok

2026/01/15

Péntek

2026/01/16

Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Rizstej 04-06 éves

Almapir é 04-06 éves

Margarin teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves

Rizste] 04-06 éves

177 keal 739kJ | 94 ked 393kJ| | 71 kedl 296 kJ 142 kcal 502kJ| | 94keca 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Dej6srad 04-06 éves Kifli 04-06 éves Paprika 04-06 éves Kakaos csiga 04-06 éves

168 kcal 703 kJ 46 k. 198 kcal 827 kJ
1 kedl 46k A:Glutén, Féldimogyoré, Széjabab, Alg%ué%al 632k 1 kedl Ok A:Glutén,

Di6félék,
Kaléria 187,73 kea Kaléria 262,03kcal Kaléria 221,82kcal Kaléria 152,66kcal Kaléria 291,69%cal
Energia 785,05 kJ Energia 1.095,78kJ Energia 927,62 kJ Energia 638,43kJ Energia 1.219,82 kJ
Zsir:: 597509 Zsir:: 9,0950 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 337509 Zsir:: 10,1550 g
Fehérje: 7,5550¢g Fehérje: 3,8700 g Fehérje: 5,0185¢g Fehérje: 4,9650 g Fehérje: 2,9550 g
Szénhidrat: 23,1750 g Szénhidrat: 38,7475¢ Szénhidrat: 46,4330 g Szénhidrat: 22,8850 g Szénhidrat: 46,1100 g
S6: 0,9150¢g S6: 0,5288 g S6: 0,4455 g S6: 0,6010¢g S6: 0,2350g
Cukor: 0,7250¢g Cukor: 10,7363 g Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,6950 g Cukor: 15,0150 g
Tel.zsirsav: 2,3900¢g Tel.zsirsav: 3,3638¢g Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 1,5300¢g Tel.zsirsav: 459009

www.tandofer.hu

1 .lap




