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»En vagyok a j6 pasztor. A j6
pasztor életét adja a
juhokért." Jn 9,11

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Tej 1,5%-0s Gylumolcstea Gylimolcstea Kakaé (1,5%-os tejbdl) Gylimolcstea
Teljeskidrlési kifli Kométa Zala felvagott Félkemény sajtszelet Fonott kalacs Fank
Tizérai Delma margarin Delma margarin Sargabarack extra dzsem

Teljeskidrlésii kenyér Teljeskiorlésti kenyér
Kapia paprika Kigyéuborka

Tarkonyos sertésraguleves Lebbencsleves Tojasleves Paradicsomleves betii Zoldségleves eperlevél

tészta tészta
Ebéd Szilvatéltelékes gombac Mézes mustdros Sertéshusos zoldséges Magyaros sertésszelet Csirkecombfilé paprikas

Fahéjas szorat csirkemell ragu bulgur Kukoricas rizs Ors6 durum tészta
Parolt rizs Vegyes vagott salata

Halasz vastagkolbasz Tej 1,5%-0s Gyiimolcsos joghurt Kométa Sertés parizsi Tej 1,5%-0s

Delma margarin Kakads csiga Kifli Delma margarin Teljeskiorlésdi kifli

Uzsonna

Buzacsirds kenyér

Tv paprika

Teljeskidrlésii kenyér

Kapia paprika

Alma

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott s6- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




