Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:27

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd

2026/04/14

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Fatorzs kifli 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ 28 kcal 118 kJ Alg(l) kcal 754 kJ 28 kcal 118 kJ
:Glutén,
Vajkrémes kenyér 04-06 éves Zoldfuszer es lencsekr ém 04-06 Halkrém teljeskiorlésu kenyér Vaniliastej 1,5%-o0stejbol Sonka margarin teljeskiorlésu
éves 04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves
100 kcal 418kJ| | 48 kcal 187 kJ 116 kcal 487kJ| | 134kcd 562 kJ
A:Glutén, Tej, A:Tej, Mustar, A];g%é(r:f‘lTojés, Mustéar, Halak, 651 kJ ATej, A:Glutén,
Kenyér 04-06 éves Paprika 04-06 éves
74 keal 309 kJ 11 keal 46 kJ
A:Glutén,
Kaléria: 128,02 kcal Kaoria: 150,03kcal Kaléria: 183,90kcal Kaéria: 296,61kcal Kal6ria: 173,59%cal
Energia 535,36 kJ Energia 614,29kJ Energia 769,04 kJ Energia 1.240,37kJ Energia 725,95 kJ
Zsir:: 2,7644 g Zsir:: 15122 g Zsir:: 4,93349g Zsir:: 7,2400 g Zsir:: 3,5934 g
Fehérje: 2,6151g Fehérje: 502749 Fehérje: 8,8581¢g Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 7,0081 g
Szénhidrét: 22,7683 g Szénhidrét: 27,6908 g Szénhidrét: 25,1783 g Szénhidrét: 46,3999 g Szénhidrét: 25,7783 g
So: 0,4170g So: 0,4250 g So: 0,62409g So: 0,4900 g S6: 0,84409g
Cukor: 7,3630g Cukor: 7,3980 g Cukor: 7,7130¢g Cukor: 19,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,6980¢g Tel.zsirsav: 0,80459g Tel.zsirsav: 1,0980¢g Tel.zsirsav: 4,1950 g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:28

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd

2026/04/14

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Fatorzs kifli 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 kcal 118 kJ 28 keal 118 kJ 28 kcal 118 kJ Alg(l) kcal 754 kJ 28 kcal 118 kJ
:Glutén,

Margarin fehér kenyér 04-06 Zoldfuszer es lencsekr ém 04-06 Halkrém teljeskiorlésu kenyér Vaniliasrizstej 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
éves éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves

120 kcal 501 kJ 71 kcal 283 kJ 118 kca 495 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A:Mustar, A];é?ué(r:f‘lHalak, 533k A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Kenyér 04-06 éves Paprika 04-06 éves

11 kca 46 kJ 123 keal 515kJ 11 keal 46 kJ

A:Glutén,

Kaléria: 158,98 kcal Kaoria: 222,09kcal Kaléria: 155,50kcal Kaéria: 298,61kcal Kal6ria: 173,59%cal
Energia 664,84 kJ Energia 915,62kJ Energia 650,28 kJ Energia 1.248,74kJ Energia 725,95 kJ
Zsir:: 2,9454 g Zsir:: 1,8535¢g Zsir:: 1,9334¢g Zsir:: 6,2400 g Zsir:: 3,5934 g
Fehérje: 2,9061 g Fehérje: 8,8254 g Fehérje: 8,7981¢g Fehérje: 4,0900 g Fehérje: 7,0081 g
Szénhidrét: 28,0283 g Szénhidrét: 42,1563 g Szénhidrét: 24,9083 g Szénhidrét: 55,7999 g Szénhidrét: 25,7783 g
So: 0,5080 g So: 0,6270g So: 0,54409g So: 0,4700g S6: 0,84409g
Cukor: 7,1440 g Cukor: 7,53509g Cukor: 7,5080 g Cukor: 16,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,5040¢g Tel.zsirsav: 0,35159g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 2,1950¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:29

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd

2026/04/14

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Palcleves 04-06 éves

Sertésraguleves 04-06 éves

Tarhonyaleves 04-06 éves

Z6ldbor soleves 04-06 éves

Bar ackos almaleves 04-06 éves

213 keal 867kJ | 87kcd 336 k| | 125 kcal 497 kJ 162 kcal 651 kJ 101 kcal 423 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustr, A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Gluten,
Sz6jabab,
Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves Rantott sajt siitoben slitve Siilt csirkecomb 04-06 éves
04-06 éves
344 keal 1.437kJ | 179keal 748KJ| | 114 keal 478 kJ 223 keal 931kJ| | 143kcdl 598 kJ
ATel, A:Glutén, Tej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tej,
Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves Silt burgonya 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petr ezselymes bur gonya 04-06
éves éves
72 keal 302kJ | 228 kcal 953kJ| | 339 keal 1.418 kJ 205 keal 857kJ| | 175kcdl 732kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Friss salata joghurtos ontettel Afonya éntet 04-06 éves Fejeskaposzta salata 04-06
04-06 éves éves
56 kcal 233 kJ 55 keal 229 kJ 45 kcal 188 kJ
A:Tej,
Kaldria 629,40 kcal Kaléria 493,27kca Kaldria 634,11kcal Kaldria 644,33kcal Kaloria 464,18kcal
Energia 2.606,07 kJ Energia 2.036,79kJ Energia 2.625,78 kJ Energia 2.668,50kJ Energia 1.941,01 kJ
Zsir:: 18,1100 g Zsir:: 15,0955 g Zsir:: 36,7750 g Zsir:: 26,6770 9 Zsir:: 11,7687 g
Fehérje: 21,8600 g Fehérje: 27,9940 g Fehérje: 17,4662 g Fehérje: 19,3655 g Fehérje: 2511129
Szénhidrét: 89,9420 g Szénhidrét: 59,1290 g Szénhidrét: 63,2570 g Szénhidrét: 75,5785 9 Szénhidrat: 59,5743 g
So: 1,0920¢g So: 0,8220g So: 097429 So: 1,2210¢g S6: 0,6710g
Cukor: 36,5310 g Cukor: 5,5500 g Cukor: 13,0950 g Cukor: 15,4070 g Cukor: 25,3860 g
Tel.zsirsav: 6,79159g Tel.zsirsav: 4,0820g Tel.zsirsav: 8,2690 g Tel.zsirsav: 24,84259g Tel.zsirsav: 1,9100¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:30

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd

2026/04/14

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Pal6cleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves Z06ldbor soleves 04-06 éves Bar ackos almaleves 04-06 éves

184 kcal 743 kJ 94 kcal 366 kJ 148 kcal 591 kJ 101 kcal 423 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Zeller, g‘%ﬁé%al 489 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén,

Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves Tempurabundas csirkemell Siilt csirkecomb 04-06 éves

siitoben siitve 04-06 éves
329 keal 1.377kJ 188 kcal 784KJ| | 114 kea 478 kJ 188 kcal 785 kJ 202 keal 844 kJ
A:Glutén, Halak, A:Glutén,

Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves Silt burgonya 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petr ezselymes bur gonya 04-06

éves éves

72 keal 302kJ | 286 keal 1.195kJ| | 339 keal 1.418 kJ 205 keal 857kJ| | 175kcdl 732kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Friss salata 04-06 éves Fejeskaposzta salata 04-06
éves
44 keal 184 kJ 42 keal 175kJ

Kaldria 585,32 kcal Kaléria 567,18kcal Kaldria 620,48kcal Kaldria 540,15kcal Kaloria 520,01kcal

Energia 2.421,74 kJ Energia 2.345,87kJ Energia 2.568,76 kJ Energia 2.232,83kJ Energia 2.17451 kJ
Zsir:: 11,8710g Zsir:: 20,94759g Zsir:: 36,0630 g Zsir:: 2557709 Zsir:: 14,0237 g

Fehérje: 16,2730 g Fehérje: 34,4840 g Fehérje: 16,7340 g Fehérje: 15,61359g Fehérje: 34,5362 g
Szénhidrét: 98,6170 g Szénhidrét: 57,3890 g Szénhidrét: 62,0200 g Szénhidrét: 57,3865 g Szénhidrat: 59,2243 g

So: 1,0590¢g So: 1,1925¢g So: 0,8562 g So: 0,9670g S6: 0,7560 g

Cukor: 34,0560 g Cukor: 5,5040 g Cukor: 12,0540 g Cukor: 4,22709g Cukor: 25,3860 g
Tel.zsirsav: 1,5565g Tel.zsirsav: 2,9500 g Tel.zsirsav: 7,8480 g Tel.zsirsav: 3,20259g Tel.zsirsav: 2,5000 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:31

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/04/13

Hétfo

2026/04/13

Kedd

2026/04/14

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Pizzakrémesrid 04-06 éves Félkemény sajt margarin Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Teg 1,5%-0s 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
194 kcal 813 kJ 209 kcal 872 kJ 153 kcal 638 kJ 92 kcal 385kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, &%%E?Tej, 528kl A:Glutén, ATej,
Mandarin 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves
224 kcal 937 kJ
47 keal 196kJ | 3kca 13kJ| | 11 keal 46kJ| | Akea 16k | C&ten Foldimogyors, Széjabab,
Di6félék,
Kaléria: 241,32 kcal Kaoria: 211,54kcal Kaléria: 137,19cal Kaéria: 156,56kcal Kal6ria: 316,04kcal
Energia 1.009,19 kJ Energia 884,64kJ Energia 573,72 kJ Energia 654,72kJ Energia 1.321,65 kJ
Zsir:: 8,4420¢g Zsir:: 9,6520 g Zsir:: 1,7440¢g Zsir:: 5,7920 g Zsir:: 12,4600 g
Fehérje: 4,0540 g Fehérje: 12,1860 g Fehérje: 5,0440 g Fehérje: 6,6860 g Fehérje: 11,7600 g
Szénhidrét: 36,0860 g Szénhidrét: 18,2600 g Szénhidrét: 22,9200 g Szénhidrét: 18,7300 g Szénhidrét: 35,9300 g
So: 0,3240g So: 0,99409g So: 0,6120g So: 0,8140g S6: 0,6650 g
Cukor: 12,2760 g Cukor: 0,5880 g Cukor: 0,8840g Cukor: 0,5980 g Cukor: 15,1150 g
Tel.zsirsav: 4,6900 g Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 0,7840g Tel.zsirsav: 2,3480¢g Tel.zsirsav: 6,4850 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatés datuma:

2026.04.10 9:32

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Andrea

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"
Datum: 2026/04/13

Kedd

Hétfo
2026/04/14

2026/04/13

Szerda

2026/04/15

Cslitortok
2026/04/16

Péntek

2026/04/17

Pizzakrémesrid 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Margarin fehér kenyér 04-06 Zalafelvagott margarin Rizstel 04-06 éves
kenyér 04-06 éves éves teljeskiorlésu kenyér 04-06

194 kcal 813kJ | 142 kedl 592kJ| | 120 kea 501 kJ 153 kcal 638kJ| | 94kca 393kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Glutén. A:Glutén,

Mandarin 04-06 éves Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves

47ked 196 kJ 3kea 13kJ 11 keal 46 kJ 4 ked 16k A]:-glsu{fé(r:?leldimogyoré, Szc')jabab,703 K]

Di6félék,

Kaloria 241,32 kcal Kadria 144,66kcal Kaloria 130,83kcal Kaloria 156,56kcal Kaoria 262,03kcal

Energia 1.009,19 kJ Energia 604,97kJ Energia 547,10 kJ Energia 654,72kJ Energia 1.095,78 kJ

Zsir:: 8,4420¢g Zsir:: 3,3350 g Zsir:: 2,9440 g Zsir:: 5,7920 g Zsir:: 9,0950 g

Fehérje: 4,0540 g Fehérje: 5,0450 g Fehérje: 2,9040 g Fehérje: 6,6860 g Fehérje: 3,8700g

Szénhidrat: 36,0860 g Szénhidrat: 22,6850 9 Szénhidrat: 20,9800 g Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 38,74759g

So: 0,3240g So: 0,6010g So: 0,5080 g So: 0,8140g S6: 0,5288 g

Cukor: 12,2760 g Cukor: 0,6950 g Cukor: 0,14409g Cukor: 0,5980 g Cukor: 10,7363 g

Tel.zsirsav: 4,6900 g Tel.zsirsav: 153009 Tel.zsirsav: 1504049 Tel.zsirsav: 2,3480¢g Tel.zsirsav: 3,3638 ¢

www.tandofer.hu

1 .lap




