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"... ne igazodjatok e vilaghoz,
hanem valtozzatok meg
értelmetek megujulasaval..."

ETREND

Kecskeméti Reformatus Palmacska Ovoda

2026. 05. 18 - 22.

Rom 12,2

Hétfo Kedd Szerda Csuitortok Péntek
Gylumolcstea Gylumolcstea Gylimolcstea Kakaé (1,5%-os tejbdl) Gylimolcstea
Sargabarack extra dzsem Natur sajtkrém Tojaskrém Fonott kalacs Kométa izes sonka
Tizérai Delma margarin Teljeskidrlésii kenyér Teljeskiorlésti kenyér Delma margarin
Fehér kenyér Kapia paprika Jégcsap retek Teljeskiorlésii kenyér
Kigyéuborka
Kelkdposztaleves Szamacaleves Zoldségleves eperlevél Sertéshusleves Brokkolikrémleves
tészta eperszalag tészta
Ebéd Sajtos tejfél6s durum Bdcskai rizseshus Fasirt siit6ben siitve Paradicsomos hisgombdc Rantott hal siit6ben siitve
metélt Csemege uborka Lencsefdzelék F6tt burgonya 1/2 adag Rizibizi
Teljeskidrlésii kenyér
Kométa Zala felvagott Tej 1,5%-0s Gyiimolcs izl joghurt Félkemény sajtszelet Tej 1,5%-0s
Delma margarin Makos rud Kifli Delma margarin Kakads csiga
Uzsonna (reljeskiGriésii kenyér Teljeskidrlési kenyér
TV paprika TV paprika

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!
A tulzott soé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




