Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:04

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/05/18

Hétfo

2026/05/18

Kedd

2026/05/19

Szerda

2026/05/20

Cslitortok

2026/05/21

Péntek

2026/05/22

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ| | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ AiL_%Q kcal 539kJ| | 28keal 118kJ
Tej,
Dzsem margarin fehér kenyér Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér Tojaskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
166 kcal 695 kJ 124 kcal 518 kJ 123 kcal 516 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tej, A%gllué%?lTojés, Mustar, 714kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Retek 04-06 éves Uborka 04-06 éves
4 kcal 16 kJ 3 kea 13kJ 2 keal 10kJ
Kaoria 194,44 kcal Kaldria 156,02kcal Kaoria 201,86kcal Kaoria 252,19%cal Kaldria 164,94kcal
Energia 813,14 kJ Energia 652,46kJ Energia 844,15 kJ Energia 1.054,64kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,5054 g Zsir:: 1,9934 g Zsir:: 10,7134 g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 355349
Fehérje: 2,81619g Fehérje: 6,23819g Fehérje: 6,9721¢g Fehérje: 9,3960 g Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrét: 40,0183 g Szénhidrét: 27,4283 g Szénhidrét: 25,8703 g Szénhidrét: 38,5160 g Szénhidrét: 25,5183 g
S6: 0,4960 g S6: 0,6040 g S6: 0,5000 g S6: 0,4800¢g S6: 0,8460 g
Cukor: 19,1340¢g Cukor: 8,3080 g Cukor: 7,7540 g Cukor: 19,3080 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,3040¢g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 0,5640 g Tel.zsirsav: 3,4960 g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/05/18

Hétfo

2026/05/18

Kedd

2026/05/19

Szerda

2026/05/20

Cslitortok

2026/05/21

Péntek

2026/05/22

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Rizstej es kakad 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Dzsem margarin fehér kenyér Margarin teljeskiorlésu Tojéskrém teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
191 kcal 798 kJ 142 kcal 592 kJ 154 kcal 645 kJ 134 keal 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, /_\9(735%?1 Tojas, Mustar, 407 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Uborka 04-06 éves
kenyér 04-06 éves
4 kcal 16 kJ| | 66 keal 274 kJ 2 keal 10kJ
A:Glutén,
Retek 04-06 éves
3 kcal 13kJ
Kaléria 219,09 kcal Kaléria 173,74kcal Kaléria 194,07kcal Kaléria 265,04kcal Kaléria 164,94kcal
Energia 916,21 kJ Energia 726,56kJ Energia 811,59 kJ Energia 1.108,37kJ Energia 689,75 kJ
Zsir:: 2,6264 g Zsir:: 337649 Zsir:: 6,5164 g Zsir:: 549009 Zsir:: 355349
Fehérje: 34871¢g Fehérje: 5,0471¢g Fehérje: 6,4691 g Fehérje: 349509 Fehérje: 7,0481¢g
Szénhidrét: 45,0983 g Szénhidrét: 29,9333 g Szénhidrét: 30,0093 g Szénhidrét: 48,1850 g Szénhidrét: 25,5183 g
S6: 0,5990 g S6: 0,6010¢g S6: 0,5770¢g S6: 0,5300¢g S6: 0,8460 g
Cukor: 19,1550 g Cukor: 7,6950 g Cukor: 7,7730g Cukor: 11,9850 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,3500 g Tel.zsirsav: 1,53009g Tel.zsirsav: 0,7380¢g Tel.zsirsav: 1,8700 g Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/05/18

Hétfo
2026/05/18

Kedd
2026/05/19

Szerda
2026/05/20

Cslitortok
2026/05/21

Péntek
2026/05/22

K elkaposztaleves 04-06 éves Szamacaleves 04-06 éves Z6ldségleves 04-06 éves Sertéshuisleves 04-06 éves Brokkolikrémleves 04-06 éves
183 kcal 737kJ | 79 ked 330kJ 100 kcal 301kJ| | 148kcal 591 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, A%'J?é?'], Tojas, Zeller, 326k A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Tej, Széjabab,
Sajtos te folés metélt 04-06 Bécskai rizseshis 04-06 éves Fasirt slitoben sutve 04-06 Huasgombdc par adicsom Réantott halfilé siitoben siitve
éves éves martéassal 04-06 éves 04-06 éves
390 kcal 1.632kJ 372 kcal 1.556 kJ 245 keal 1.023kJ 136 kcal 569 kJ
A:Glutén, Tej, Al;g%é%?lmés, 767kl A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka 04-06 éves L encsefozelék 04-06 éves Fott burgonya 1/2 adag 04-06 Rizibizi 04-06 éves
éves
9 kcal. 38kJ| | 247 keal 1.034 kJ 71 keal 295kJ| | 270kcal 1.128 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tej, Mustar,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06
éves
72 kcal 302 kJ
A:Glutén,

Kaléria 572,75 kcal Kaléria 459,90kcal Kaléria 514,78kcal Kaléria 487,20kcal Kaléria 553,41kcal
Energia 2.369,18 kJ Energia 1.923,12kJ Energia 2.126,76 kJ Energia 2.011,39kJ Energia 2.288,30 kJ
Zsir:: 26,5714 g Zsir:: 11,1145¢ Zsir:: 19,1763 g Zsir:: 9,7608 g Zsir:: 19,9350 g
Fehérje: 19,2208 g Fehérje: 18,6374 g Fehérje: 28,4701 g Fehérje: 25,3309 g Fehérje: 18,5160 g
Szénhidrét: 60,8245 g Szénhidrét: 67,2509 g Szénhidrét: 50,6988 g Szénhidrét: 70,13359g Szénhidrét: 68,4240 g
S6: 0,77729g S6: 1,2540¢g S6: 0,9322¢g S6: 0,8788 ¢ S6: 1,0325¢g
Cukor: 574359 Cukor: 16,6050 g Cukor: 7,2945¢g Cukor: 16,4204 g Cukor: 4,6780¢g
Tel.zsirsav: 8,4560 g Tel.zsirsav: 1,9650 g Tel.zsirsav: 3,9936 g Tel.zsirsav: 1,9346 g Tel.zsirsav: 2,1230¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:05

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/05/18

Hétfo

2026/05/18

Kedd

2026/05/19

Szerda

2026/05/20

Cslitortok

2026/05/21

Péntek

2026/05/22

K elkaposztaleves 04-06 éves Szamacaleves 04-06 éves Z6ldségleves 04-06 éves Sertéshuisleves 04-06 éves Brokkolikrémleves 04-06 éves
161 kcal 646 kJ 93 kcal 390 kJ 91 kcal 355 kJ 123 kcal 487 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Glutén, ,A\Ggelﬁg?l 259kJ A:Zeller, A:Glutén,
M or zsas tészta 04-06 éves Béacskai rizseshls 04-06 éves Fasirt 04-06 éves Husgombaoc par adicsom Rantott halfilé siitoben siitve
martéassal 04-06 éves 04-06 éves
343 kcal 1.433kJ| | 372kea 1.556 kJ 272 kel 1.139kJ| | 144 kca 604 kJ
A:Glutén, Al;(lg,rué%?l-rojés’ 488 kJ A:Glutén, Zeller, A:Glutén, Halak,
Csemege uborka 04-06 éves L encsefozelék 04-06 éves Fott burgonya 1/2 adag 04-06 Rizibizi 04-06 éves
éves
9 keal 38kJ| | 293 kedl 1.225kJ 71 keal 295kJ| | 270 keal 1128 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Mustar,
Fasirt siitoben siitve 04-06 Kenyér teljeskiorlésu 04-06
éves éves
42 keal 176 kJ 72 keal 302 kJ
A:Glutén, Széjabab, A:Glutén,
Natlr sertésszelet 04-06 éves
37 ked 154 kJ
Kaléria 503,36 kcal Kaléria 474,30kca Kaléria 556,80kcal Kaléria 506,22kcal Kaléria 536,68kcal
Energia 2.078,98 kJ Energia 1.983,34kJ Energia 2.302,47 kJ Energia 2.090,94kJ Energia 2.218,34kJ
Zsir:: 14,2163 g Zsir:: 11,1543 g Zsir:: 18,1476 g Zsir:: 10,8650 g Zsir:: 18,8550 g
Fehérje: 13,9639 g Fehérje: 18,9573 g Fehérje: 32,2801 g Fehérje: 31,9708 g Fehérje: 18,2660 g
Szénhidrat: 76,7025 g Szénhidrat: 70,2095 g Szénhidrat: 57,1668 g Szénhidrat: 64,5672 g Szénhidrat: 68,0440 g
S6: 0,5065 g S6: 1,2540¢g S6: 1,3440¢g S6: 1,3339¢g S6: 1,0325¢g
Cukor: 14,9585 g Cukor: 19,5650 g Cukor: 7,5869 g Cukor: 17,5614 g Cukor: 4,6780¢g
Tel.zsirsav: 1,6245¢g Tel.zsirsav: 1,9650 g Tel.zsirsav: 3,2809¢g Tel.zsirsav: 2,6360 g Tel.zsirsav: 2,2230¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/05/18

Hétfo
2026/05/18

Cslitortok
2026/05/21

Péntek

2026/05/22

Kedd
2026/05/19

Szerda
2026/05/20

Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

Gyumoélcsdsjoghurt kifli 04-06
éves

153 kcal 638kJ | 92kcal 385kJ| | 249 keal 1.039 kJ
A:Glutén, ATej, A:Glutén, Tej,
Paprika 04-06 éves Mékosrud 04-06 éves
11 keal 46 kJ 249 kcal 1.040 kJ
A:Glutén, Tej, Diofélék,

Kaoria 163,64 kcal Kaldria 340,70kcal Kaléria 248,52kcal
Energia 684,32 kJ Energia 1.424,77kJ Energia 1.039,28 kJ
Zsir:: 57920 g Zsir:: 14,7120 g Zsir:: 2,9895 g
Fehérje: 6,6060 g Fehérje: 10,7880g  Fehéije 8,2835¢g
Szénhidrat: 18,7300 g Szénhidrat: 40,1940 ¢ Szénhidrat: 45,9580 g
S6: 0,8140¢g S6: 0,2900¢g S6: 0,5705¢g
Cukor: 0,5980 g Cukor: 17,0760 g Cukor: 13,8065 g
Tel.zsirsav: 2,3480 g Tel.zsirsav: 7,6640 g Tel.zsirsav: 1,8505 g

www.tandofer.hu

Félkemény sajt margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

209 kcal 872kJ| | 92kea 385kJ
A:Glutén, Tej, A:Tej,
Paprika 04-06 éves Kakaos csiga 04-06 éves
11 keal 46 kJ 198 kcal 827 kJ
A:Glutén,

Kaoria 219,54kca Kaléria 289,69%cal
Energia: 918,09kJ Energia: 1.211,45kJ
Zsir:: 9,6920 g Zsir:: 11,1550 g
Fehérje: 12,1060 g Fehérje: 9,5550 g
Szénhidrat: 18,4600 g Szénhidrat: 36,7100 g
S6: 0,9940 g S6: 0,2550¢g
Cukor: 0,5880 g Cukor: 18,0150 g
Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 6,5900 g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.05.15 11:06

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/05/18

Hétfo

2026/05/18

Kedd

2026/05/19

Szerda

2026/05/20

Cslitortok

2026/05/21

Péntek

2026/05/22

Zalafelvagott margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Rizstej 04-06 éves

Almapir é 04-06 éves

Margarin teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves

Rizste] 04-06 éves

177 keal 739kJ | 94 ked 393kJ| | 71 kedl 296 kJ 142 kcal 502kJ| | 94keca 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves Dej6srad 04-06 éves Kifli 04-06 éves Paprika 04-06 éves Kakaos csiga 04-06 éves

168 kcal 703 kJ 46 k. 198 kcal 827 kJ
1 kedl 46k A:Glutén, Féldimogyoré, Széjabab, Alg%ué%al 632k 1 kedl Ok A:Glutén,

Di6félék,
Kaléria 187,73 kea Kaléria 262,03kcal Kaléria 221,82kcal Kaléria 152,66kcal Kaléria 291,69%cal
Energia 785,05 kJ Energia 1.095,78kJ Energia 927,62 kJ Energia 638,43kJ Energia 1.219,82 kJ
Zsir:: 597509 Zsir:: 9,0950 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 337509 Zsir:: 10,1550 g
Fehérje: 7,5550¢g Fehérje: 3,8700 g Fehérje: 5,0185¢g Fehérje: 4,9650 g Fehérje: 2,9550 g
Szénhidrat: 23,1750 g Szénhidrat: 38,7475¢ Szénhidrat: 46,4330 g Szénhidrat: 22,8850 g Szénhidrat: 46,1100 g
S6: 0,9150¢g S6: 0,5288 g S6: 0,4455 g S6: 0,6010¢g S6: 0,2350g
Cukor: 0,7250¢g Cukor: 10,7363 g Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,6950 g Cukor: 15,0150 g
Tel.zsirsav: 2,3900¢g Tel.zsirsav: 3,3638¢g Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 1,5300¢g Tel.zsirsav: 459009

www.tandofer.hu

1 .lap




