Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:51

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/06/15

Hétfo

2026/06/15

Péntek
2026/06/19

Kedd
2026/06/16

Szerda
2026/06/17

Cslitortok
2026/06/18

Te 1,5%-0s 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

92 kcal 385kJ| | 28kcal 118kJ| | 28 keal 118 kJ 129 keal 539kJ| | 28keal 118 kJ
A:Tej, ATej,
Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves Uborka 04-06 éves Félkemény sajt margarin Fonott kalacs 04-06 éves Tojaskrém teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér 04-06 kenyér 04-06 éves
151 kcal 631 kJ 2 kcal 10kJ 123 kcal 516 kJ 171kca ) 714 kJ
A:Glutén, /-\Z:g%égélTej, 872kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar,
Soproni felvagott margarin Retek 04-06 éves Paprika 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06
167 kcal 699kJ| | 3kecal 13kJ 11 kcal 46 kJ
A:Glutén,
Kaléria 242,91 kcal Kaléria 197,74kcal Kaléria 239,69%cal Kaléria 252,19%ca Kaléria 209,86kcal
Energia 1.015,84 kJ Energia 826,92kJ Energia 1.002,37 kJ Energia 1.054,64kJ Energia 877,61kJ
Zsir:: 4,8095 g Zsir:: 7,3534 g Zsir:: 9,6534 g Zsir:: 57920 ¢g Zsir:: 10,7534 g
Fehérje: 11,4950 g Fehérje: 6,4481 g Fehérje: 12,1881 g Fehérje: 9,3960 g Fehérje: 6,8921 g
Szénhidrat: 36,8800 g Szénhidrat: 25,7783 g Szénhidrat: 25,3083 g Szénhidrat: 38,5160 g Szénhidrat: 26,0703 g
S6: 0,6235¢g S6: 0,8160¢g S6: 0,9940¢g S6: 0,4800¢g S6: 0,50009g
Cukor: 10,9640 g Cukor: 7,7180¢g Cukor: 7,5880 g Cukor: 19,3080 g Cukor: 7,7540 g
Tel.zsirsav: 2,6435¢g Tel.zsirsav: 3,1080¢g Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 3,4960 g Tel.zsirsav: 0,5640 g

www.tandofer.hu
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Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:52

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"
Datum: 2026/06/15

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/06/15 2026/06/16 2026/06/17 2026/06/18 2026/06/19
Rizste] 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Rizstej es kakad 04-06 éves Gyumélcstea 04-06 éves
94 kcal 393kJ | 28kcd 118kJ| | 28 keal 118 kJ 111 keal 463kJ| | 28kcal 118kJ
Kifli teljeskiorlésu 04-06 éves Uborka 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves Tojaskrém teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
151 kcal 631kJ | 2keal 10kJ 123 kcal 516kJ| | 97kcal , 407 kJ
A:Glutén, Al(lz‘%{é%al 492 kJ A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar,
Soproni felvagott margarin Retek 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu
teljeskiorlésu kenyér 04-06 kenyér 04-06 éves
71 kcal 296 kJ
Algﬁnléﬁal 699kl 3kea 13KkJ A:Glutén,
Paprika 04-06 éves
11 kcal 46 kJ
Kaléria 244,91 kcal Kaléria 197,74kcal Kaléria 148,73kcal Kaléria 234,19%ca Kaléria 207,38kcal
Energia 1.024,21 kJ Energia 826,92kJ Energia 621,99 kJ Energia 979,37kJ Energia 867,25 kJ
Zsir:: 3,8095¢g Zsir:: 7,3534 g Zsir:: 315349 Zsir:: 4,7920 g Zsir:: 7,1564 g
Fehérje: 4,8950 g Fehérje: 6,4481 g Fehérje: 4,0981¢g Fehérje: 2,7960 g Fehérje: 6,4041 g
Szénhidrat: 46,2800 g Szénhidrat: 25,7783 g Szénhidrat: 25,2883 g Szénhidrat: 42,9160 g Szénhidrat: 30,2243 g
S6: 0,6035¢g S6: 0,8160¢g S6: 0,5000 g S6: 0,4600 g S6: 0,60109g
Cukor: 7,9640 g Cukor: 7,7180¢g Cukor: 7,5680 g Cukor: 11,3080 g Cukor: 7,7880 g
Tel.zsirsav: 0,64359g Tel.zsirsav: 3,1080¢g Tel.zsirsav: 1,4880 g Tel.zsirsav: 1,4960 g Tel.zsirsav: 1,0680¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:52

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/06/15

Hétfo
2026/06/15

Kedd
2026/06/16

Szerda
2026/06/17

Cslitortok
2026/06/18

Péntek
2026/06/19

Tarkonyos sertésraguleves
04-06 éves

198 kcal 801 kJ
A:Glutén, Tej, Zeller, Mustar,

L ebbencdeves 04-06 éves

86 kcal 334 kJ

A:Glutén, Tojés, Zeller,

Sajtkrémleves 04-06 éves

217 kcal 880 kJ
A:Glutén, Tej, Szbjabab,

Par adicsomleves 04-06 éves

107 kcal 395 kJ
A:Glutén, Zeller,

M &j galuskal eves 04-06 éves

114 kcal 449 kJ
A:Glutén, Tojas, Zeller,

Szilvatoltelékes gombdc 04-06

Rantott halfilé siitoben siitve

Sertéshusos zoldséges bulgur

M agyar os ser téssiilt 04-06 éves

198 kcal 828 kJ
A:Glutén,

Csirkeporkolt 04-06 éves

132 kcal 551 kJ

Rizibizi 04-06 éves

Tészta koret durum 04-06 éves

éves 04-06 éves 04-06 éves
388 kcal 1.621 kJ 144 kcal 604 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Halak, Sérué%al 1.368 kJ
Parolt rizs 04-06 éves Vegyes vagott salata 04-06
éves
210 kcal 880kJ| | 41 keal 172 kJ
Kaléria 585,61 kcal Kaléria 440,97kca Kaléria 584,91kcal
Energia 2.422,30kJ Energia 1.818,07kJ Energia 2.420,04 kJ
Zsir:: 16,7583 g Zsir:: 14,6859 g Zsir:: 17,4850 g
Fehérje: 17,8343 g Fehérje: 16,7301 g Fehérje: 24,0195 g
Szénhidrat: 72,2608 g Szénhidrat: 61,8361 g Szénhidrat: 80,6190 g
S6: 0,8198¢ S6: 1,3331g S6: 0,9378 ¢
Cukor: 28,5495 g Cukor: 3,3033¢g Cukor: 9,7650 g
Tel.zsirsav: 414509 Tel.zsirsav: 1,7431g Tel.zsirsav: 313209

www.tandofer.hu

270 kcal 1128 kJ| | 222kcal 930 kJ
A:Glutén,

Kaoria 574,35kcal Kaléria 467,90kcal

Energia: 2.349,87kJ Energia: 1.930,70 kJ
Zsir:: 19,3412 g Zsir:: 21,02059g
Fehérje: 23,9293 g Fehérje: 21,54159g
Szénhidrat: 69,6859 g Szénhidrat: 55,6965 g
S6: 0,7483 g S6: 1,3120¢g
Cukor: 8,7707 g Cukor: 2,0600 g
Tel.zsirsav: 2,9669 g Tel.zsirsav: 2,0550 g
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Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:52

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk
Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/06/15

Szerda Csitortok Péntek

Hétfo Kedd

2026/06/16 2026/06/19

2026/06/17 2026/06/18

2026/06/15

Sertésraguleves 04-06 éves

134 kcal 533 kJ

A:Glutén, Zeller, Mustar,

L ebbencdeves 04-06 éves

43 keal 167 kJ
A:Glutén, Tojés, Zeller,

Z06ldségkrémleves

178 kcal
A:Glutén, Zeller,

690 kJ

Par adicsomleves 04-06 éves

107 kcal 395 kJ
A:Glutén, Zeller,

M &j galuskal eves 04-06 éves

66 kcal 262 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Szilvatoltelékes gombdc 04-06 Bur gonyaleves magyar os Sertéshusos zoldséges bulgur M agyar os ser téssiilt 04-06 éves Csirkeporkolt 04-06 éves
éves 04-06 éves 04-06 éves
350 kcal 1.464kJ | 92keal 374KJ| | 327 keal 1.368 kJ 198 kcal 828 kJ 132 keal 551 kJ
A:Glutén, A:Gluteén, Zeller, A:Glutén. A:Glutén,
Rantott halfilé slitoben siitve Vegyes vagott salata 04-06 Rizibizi 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves
04-06 éves éves
144 kcal 604 kJ . 222 kcal 930 kJ
A:Glutén, Halak, 41 kel 172k 270kea 1128k A:Glutén,
Parolt rizs 04-06 éves Z06ldségleves 04-06 éves
210 kcal 880 kJ 31 kcal 116 kJ
A:Zeller,
Kaléria 484,04 kcal Kaléria 490,38kcal Kaléria 545, 77kca Kaléria 574,35kcal Kaléria 451,04kca
Energia 1.997,67 kJ Energia 2.024,70kJ Energia 2.230,34 kJ Energia 2.349,87kJ Energia 1.860,20 kJ
Zsir:: 12,3566 g Zsir:: 18,4045 g Zsir:: 16,7258 g Zsir:: 19,3412 g Zsir:: 21,0778 g
Fehérje: 15,3310 ¢ Fehérje: 17,0361 g Fehérje: 20,3373 g Fehérje: 23,9293 g Fehérje: 20,1792 g
Szénhidrat: 64,3533 g Szénhidrat: 64,3246 g Szénhidrat: 75,9020 g Szénhidrat: 69,6859 g Szénhidrat: 52,1363 g
S6: 0,7500¢g S6: 1,3891¢g S6: 0,9042 g S6: 0,7483 g S6: 1,1751¢g
Cukor: 29,0720 g Cukor: 392779 Cukor: 7,6748 g Cukor: 8,7707 g Cukor: 1,6733¢g
Tel.zsirsav: 1,6810¢g Tel.zsirsav: 2,1396 g Tel.zsirsav: 2,2768 g Tel.zsirsav: 2,9669 g Tel.zsirsav: 2,1605 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:53

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/06/15

Hétfo
2026/06/15

Cslitortok
2026/06/18

Péntek

2026/06/19

Kedd
2026/06/16

Szerda
2026/06/17

Csemege kolbasz margarin Teg 1,5%-0s 04-06 éves Gyumoélcsdsjoghurt kifli 04-06
fehér kenyér 04-06 éves éves

153 kcal 642 kJ 92 kcal 385kJ| | 249 keal 1.039 kJ
A:Glutén, ATej, A:Glutén, Tej,

Paprika 04-06 éves K akaobs csiga 04-06 éves

11 kcal 46 kJ 198 kcal 827 kJ

A:Glutén,

Kaléria 164,49 kca Kaléria 289,69%cal Kaléria 248,52kcal

Energia 687,87 kJ Energia 1.211,45kJ Energia 1.039,28 kJ

Zsir:: 5,0440 g Zsir:: 11,1550 g Zsir:: 2,9895 g

Fehérje: 4,4940 g Fehérje: 9,5550 g Fehérje: 8,2835¢g

Szénhidrat: 21,0700 g Szénhidrat: 36,7100 g Szénhidrat: 45,9580 g

S6: 0,6920 g S6: 0,2550¢g S6: 0,5705¢g

Cukor: 0,1340¢g Cukor: 18,0150 g Cukor: 13,8065 g

Tel.zsirsav: 2,2840¢g Tel.zsirsav: 6,5900 g Tel.zsirsav: 1,8505 g

www.tandofer.hu

Sertéspérizsi margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

Teg 1,5%-0s 04-06 éves

156 kcal 654 kJ| | 92kea 385kJ
A:Glutén, ATej,
Képia paprika 04-06 éves Dej6srud 04-06 éves
224 kcal 937 kJ
4 ked 16k A:Glutén, Foldimogyord, Széjabab,
Dicfélék,
Kaléria 160,36kcal Kaléria 316,04kcal
Energia: 670,61kJ Energia: 1.321,65 kJ
Zsir: 6,3920 g Zsir:: 12,4600 g
Fehérje: 6,2860 g Fehérje: 11,7600 g
Szénhidrat: 18,6700 g Szénhidrat: 35,9300 g
S6: 0,8140¢g S6: 0,6650 g
Cukor: 0,6580 g Cukor: 15,1150 g
Tel.zsirsav: 2,6280 g Tel.zsirsav: 6,4850 g

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.06.12 14:53

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/06/15

Hétfo

2026/06/15

Kedd

2026/06/16

Szerda

2026/06/17

Cslitortok

2026/06/18

Péntek

2026/06/19

Csemege kolbasz margarin Rizstej 04-06 éves Almapir é 04-06 éves Sertéspérizsi margarin Rizstel 04-06 éves

fehér kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06

178 kcal 745kJ | 94kcal 393kJ| |71 keal 296 kJ 156 kcal 654 kJ 94 kcal 393 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Paprika 04-06 éves K akaobs csiga 04-06 éves Kifli 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Dej6srid 04-06 éves

11ked 46kJ &gﬁjba%al 827k Alg%ué%al 632 kJ 4 kedl 16k Ajzglsu{fé(r:?lFéldimogyoré, Szc')jabab,703 kJ

Dicfélék,

Kaléria 189,14 kcal Kaléria 291,69%ca Kaléria 221,82kcal Kaléria 160,36kcal Kaléria 262,03kcal

Energia 790,94 kJ Energia 1.219,82kJ Energia 927,62 kJ Energia 670,61kJ Energia 1.095,78 kJ

Zsir:: 5,1650 g Zsir:: 10,1550 g Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 6,3920 g Zsir:: 9,0950 g

Fehérje: 5,1650 g Fehérje: 2,9550¢g Fehérje: 5,01859g Fehérje: 6,2860 g Fehérje: 3,87009g

Szénhidrat: 26,1500 g Szénhidrat: 46,1100 g Szénhidrat: 46,4330 9 Szénhidrat: 18,6700 g Szénhidrat: 38,74759g

S6: 0,7950¢g S6: 0,2350¢g S6: 0,4455 g S6: 0,8140¢g S6: 0,5288 g

Cukor: 0,1550¢g Cukor: 15,0150 g Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,6580 g Cukor: 10,7363 g

Tel.zsirsav: 2,3300¢g Tel.zsirsav: 45900 g Tel.zsirsav: 0,2255 g Tel.zsirsav: 2,6280 g Tel.zsirsav: 3,3638¢g

www.tandofer.hu
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