Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:14

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/07/06

Hétfo

2026/07/06

Kedd

2026/07/07

Szerda

2026/07/08

Cslitortok

2026/07/09

Péntek

2026/07/10

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118kJ| | 28kea 118kJ| | 28 keal 118 kJ AiL_%Q kcal 539kJ| | 28keal 118 kJ
Tej,
Vajkrémeskenyér 04-06 éves Mar garinos mézes kenyér Halkrém teljeskiorlésu kenyér Fatorzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves
111 keal 462 kJ 158 kcal 660 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, AlzgﬁégélTojés, Mustér, Halak, 651 kJ A:Glutén, A:Glutén,
Paprika 04-06 éves
11 kcal 46 kJ
Kaléria 138,70 kea Kaléria 185,86kcal Kaléria 183,90kcal Kaléria 309,02kcal Kaléria 173,59cal
Energia 580,02 kJ Energia 777,24kJ Energia 769,04 kJ Energia 1.292,27kJ Energia 725,95 kJ
Zsir:: 3,9644 g Zsir:: 348549 Zsir:: 493349 Zsir:: 7,2400g Zsir:: 359349
Fehérje: 2,3991 g Fehérje: 2,8011¢g Fehérje: 8,8581¢g Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 7,0081 g
Szénhidrat: 23,0923 g Szénhidrat: 35,5433 g Szénhidrat: 25,1783 g Szénhidrat: 48,1400 g Szénhidrat: 25,7783 g
S6: 0,4170¢g S6: 0,5320¢g S6: 0,6240 g S6: 0,4900¢g S6: 0,8440¢g
Cukor: 7,6150g Cukor: 15,2590 g Cukor: 7,7130¢g Cukor: 20,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 2,1780¢g Tel.zsirsav: 1,8340¢g Tel.zsirsav: 1,0980 g Tel.zsirsav: 419509 Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:15

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/07/06

Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
2026/07/06 2026/07/07 2026/07/08 2026/07/09 2026/07/10

Pal6cleves 04-06 éves Gyumoélcsleves 04-06 éves Tarhonyaleves 04-06 éves Sertésraguleves 04-06 éves Z6ldbor soleves 04-06 éves
215 keal 872kJ| | 130 kcal 542 kJ 147 keal 588kJ| | 161kcal
A:Glutén, Tej, Zeller, A:Glutén, &(%lSLJEé%?lTOjéS, Tej, Zeller, Mustér,497 k] A:Glutén, Tojas, Zeller, A:Glutén, Zeller,
Tejberizs 04-06 éves Har csapaprikéas 04-06 éves Gyros his 04-06 éves Paprikas burgonya virdlivel Petr ezselymes bur gonya 04-06
04-06 éves éves
344 kcal 1.437kJ | 179keca 748kJ| | 114 kea 478 kJ 428 keal 1.791kJ| | 175kcd 732 kJ
A:Tej, A:Glutén, Tej, Halak, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojas,
Szo6jabab, Szezammag, Szezammag,
Kenyér teljeskiorlésu 04-06 Tészta koret durum 04-06 éves Siilt burgonya 04-06 éves Csemege uborka 04-06 éves Fejeskaposzta salata 04-06
éves éves
72 keal 302kJ| | 228kcal 953kJ| | 339 keal 1.418 kJ 9kcal 38kJ| | 61kcal 255 kJ
A:Glutén, A:Glutén, A:Mustér,
Friss salata joghurtos ontettel OVéri sertésszelet 04-06 éves
04-06 éves
198 kcal 830 kJ
E?elicd 233kJ ATej,
Kaléria 630,77 kcal Kaléria 536,38kcal Kaléria 634,11kca Kaléria 584,04kcal Kaléria 595,80kcal
Energia 2.611,80 kJ Energia 2.243,02kJ Energia 2.625,78 kJ Energia 2.416,40kJ Energia 2.465,56 kJ
Zsir:: 18,1110¢g Zsir:: 13,4017 g Zsir:: 36,7930 9 Zsir:: 22,0515¢ Zsir:: 25,6550 g
Fehérje: 21,92809g Fehérje: 21,0489 g Fehérje: 17,5058 g Fehérje: 21,4092 g Fehérje: 29,06159g
Szénhidrat: 90,2020 g Szénhidrat: 82,2391 ¢ Szénhidrat: 63,3810 g Szénhidrat: 66,6098 g Szénhidrat: 54,8215 ¢
S6: 1,0920 g S6: 0,5820 g S6: 1,1054 g S6: 2,4902 g S6: 393109
Cukor: 36,53109g Cukor: 15,6900 g Cukor: 13,1510¢g Cukor: 12,4550 g Cukor: 15,1170 g
Tel.zsirsav: 6,7915¢g Tel.zsirsav: 353309 Tel.zsirsav: 8,2750¢g Tel.zsirsav: 542609 Tel.zsirsav: 6,0225 g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.07.03 11:15

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/07/06

Hétfo
2026/07/06

Cslitortok
2026/07/09

Péntek

2026/07/10

Kedd
2026/07/07

Szerda
2026/07/08

Pizzakrémesrid 04-06 éves Félkemény sajt margarin Sajtkrém fehér kenyér 04-06 K &pia paprika 04-06 éves Pudingosrtd 04-06 éves
teljeskiorlésu kenyér 04-06 éves
kit w3l | ek 2k |k seni) | ke i | 2ot ke

Nektarin 04-06 éves Uborka 04-06 éves Paprika 04-06 éves Soproni felvagott margarin

teljeskiorlésu kenyér 04-06
66 kcal 276 kJ 2 kcd 10kJ| |11 keal 26 kJ 167 kcal 699 kJ

A:Glutén,
Kaléria 260,45 kcal Kaléria 210,88kcal Kaléria 137,19%cal Kaléria 171,16kcal Kaléria 200,54kcal
Energia 1.089,19 kJ Energia 881,89kJ Energia 573,72 kJ Energia 715,78kJ Energia 838,65 kJ
Zsir:: 8,5920 g Zsir:: 9,6520 g Zsir:: 1,7440¢g Zsir:: 7,3920g Zsir:: 8,3640 g
Fehérje: 5,0040 g Fehérje: 12,1460 g Fehérje: 5,0440 g Fehérje: 6,4860 g Fehérje: 3,21609g
Szénhidrat: 39,3360 g Szénhidrat: 18,2000 g Szénhidrat: 22,9200 ¢g Szénhidrat: 18,9900 g Szénhidrat: 27,1980 ¢
S6: 0,3240¢g S6: 0,9960 g S6: 0,6120¢g S6: 0,8140¢g S6: 0,0900g
Cukor: 14,8260 g Cukor: 0,5880 g Cukor: 0,8840¢g Cukor: 0,7180¢g Cukor: 473409
Tel.zsirsav: 459009 Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 0,7840¢g Tel.zsirsav: 3,1080¢g Tel.zsirsav: 4,6980¢g
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