Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.10.16 14:59
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"

Datum: 2026/10/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/10/19 2026/10/20 2026/10/21 2026/10/22 2026/10/23
Gyumolcstea 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Kakab 1,5 % -ostebol 04-06
éves
28 kcal 118 kJ 28 kcal 118kJ| | 28 kca 118 kJ AiL_%Z kcal 531 kJ
Tej,

Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Tojaskrémes kenyér 04-06 K &r 6z6tt teljeskiorlésu kenyér Fonott kalacs 04-06 éves

04-06 éves éves 04-06 éves

143 keal 596 kJ | 173kcal ) 723kJ) | 192 keal 804 kJ 123 keal 516 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tojas, Mustar, A:Glutén, Tej, A:Glutén,

K apia paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves Paprika 04-06 éves

4kedl 16kJ | 2kcal 10kJ| |11 kcal 46kJ

Kaléria 174,62 kea Kaléria 203,45kcal Kaléria 231,33kea Kaléria 250,33kceal Kaléria

Energia 730,24 kJ Energia 850,81kJ Energia 967,39 kJ Energia 1.046,86kJ Energia

Zsir:: 5,2934 g Zsir:: 10,4654 g Zsir:: 6,4585 g Zsir:: 6,0260 g Zsir::

Fehérje: 450319 Fehérje: 582019 Fehérje: 8,8134 ¢ Fehérje: 9,8360 g Fehérje:

Szénhidrét: 26,2983 g Szénhidrét: 28,3503 g Szénhidrét: 31,4387 g Szénhidrét: 38,0360 g Szénhidrét:

S6: 053159 S6: 0,6100¢g S6: 0,5755¢g S6: 0,4810¢g S6:

Cukor: 8,0780¢g Cukor: 7,3300g Cukor: 8,0565 g Cukor: 19,3180 g Cukor:

Tel.zsirsav: 2,7180¢g Tel.zsirsav: 0,5800 g Tel.zsirsav: 360119 Tel.zsirsav: 3,6240¢g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus . Nyomtatas datuma:

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag Et'f_:lQ 2026.10.16 14:59
tér 7. 6000
Etlap valtoztatas jogat fenntartjuk Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/10/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/10/19 2026/10/20 2026/10/21 2026/10/22 2026/10/23
Gyumolcstea 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Rizstej es kakad 04-06 éves
28 kcal 118kJ | 28 kcal 118kJ| | 28 kca 118 kJ 109 kcal 456 kJ
Margarin teljeskiorlésu Tojéaskrémes kenyér 04-06 Margarin teljeskiorlésu Fonott kalacs 04-06 éves
kenyér 04-06 éves éves kenyér 04-06 éves
147 kcal 615 kJ 173 kcal ] 723kJ| | 147 keal 615 kJ 154 kcal 645 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Tojas, Mustar, A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves Paprika 04-06 éves
4 ke 16k | 2kea 10kJ| | 11 keal 46 kJ
Margarin fehér kenyér 04-06
éves
37 kcal 157 kJ
A:Glutén,
Kaléria 179,05 keal Kaléria 240,90kcal Kaléria 186,13kcal Kaléria 263,18kcal Kaléria
Energia 748,77 kJ Energia 1.007,40kJ Energia 778,37 kJ Energia 1.100,59J Energia
Zsir:: 39764 g Zsir:: 11,3667 g Zsir:: 39764 g Zsir:: 57240 g Zsir::
Fehérje: 5,0621 g Fehérje: 6,6776 g Fehérje: 498219 Fehérje: 3,93509g Fehérje:
Szénhidrét: 29,9483 g Szénhidrét: 34,7191¢g Szénhidrét: 29,9483 g Szénhidrét: 47,7050 g Szénhidrét:
S6: 0,6250 g S6: 0,7688 g S6: 0,6250 g S6: 0,5310¢g S6:
Cukor: 7,7100g Cukor: 7,3750 g Cukor: 7,7100g Cukor: 11,9950 g Cukor:
Tel.zsirsav: 1,8600¢g Tel.zsirsav: 1,0500 g Tel.zsirsav: 1,8600 g Tel.zsirsav: 1,9980 g Tel.zsirsav:
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.10.16 15:00

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/10/19

Hétfo
2026/10/19

Kedd
2026/10/20

Szerda
2026/10/21

Cslitortok Péntek
2026/10/22 2026/10/23

Paprikas burgonya virdlivel

Csontleves 04-06 éves

Fahé as szilvaleves 04-06 éves

Par adicsomleves 04-06 éves

04-06 éves
376 kcal 1.572kJ 135 kcal 537 kJ 107 kcal 395 kJ
A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Zeller, ,thg;?l] 294 kJ A:Glutén, Zeller,
Csemege uborka 04-06 éves Vagdalt sertéshusbdl 04-06 Tejszines csirkemell 04-06 éves Silt csirkecomb 04-06 éves
éves
9 kcal 38kJ| | 243kca 1.017kJ| | 205 kcal 858 kJ 145keal . 606 kJ
A:Mustar, A:Glutén, Tojas, A:Glutén, Tej, Szojabab, A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar,
Szoéjabab, Kén-dioxid,
L estyanos tejszines Kenyér 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petrezselymes bur gonya 04-06
sertésraguleves 04-06 éves éves
187 kcal 754 kJ 74 keal 309kd| | 244 kecal 1.018 kJ 175 kcal 732 kJ
A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, A:Glutén,
Szo6jabab,
Szérazbab fozelék 04-06 éves Vegyes vagott salata 04-06
éves
242 kcal 1.012 kJ 41 keal 173 kJ
A:Glutén, Tej,
Kaléria 571,50 kcal Kaléria 693,65kcal Kaléria 519,10kcal Kaléria 468,27kca Kaléria
Energia 2.363,94 kJ Energia 2.874,76kJ Energia 2.170,83 kJ Energia 1.906,21kJ Energia
Zsir:: 24,2247 g Zsir:: 27,5759 g Zsir:: 18,3982 g Zsir:: 15,5175¢g Zsir::
Fehérje: 19,0878 g Fehérje: 28,3568 g Fehérje: 19,7235¢g Fehérje: 26,3210 g Fehérje:
Szénhidrét: 58,4961 g Szénhidrét: 76,8733 g Szénhidrét: 63,4176 g Szénhidrét: 51,8534 g Szénhidrét:
S6: 1,7491 g S6: 0,8708 g S6: 0,5733¢g S6: 0,7632g S6:
Cukor: 9,8255 g Cukor: 2,7998 g Cukor: 13,2695 g Cukor: 16,0390 g Cukor:
Tel.zsirsav: 447289 Tel.zsirsav: 4,0795¢g Tel.zsirsav: 1,6463 g Tel.zsirsav: 2,3256 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu



Nyomtatas datuma:
2026.10.16 15:00

Kecskeméti Reformatus .
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/10/19

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/10/19 2026/10/20 2026/10/21 2026/10/22 2026/10/23
Sertésraguleves 04-06 éves Csontleves 04-06 éves Fahé as szilvaleves 04-06 éves Par adicsomleves 04-06 éves
160 kcal 641 kJ 133 kcal 531 kJ 107 kcal 395 kJ
A:Zeller, A:Glutén, Zeller, ,?gﬂﬁ?e?l] 413k A:Glutén, Zeller,
Paprikas burgonya virslivel Vagdalt sertéshlshol 04-06 Csirkemellragu rizstejjel 04-06 Siilt csirkecomb 04-06 éves
04-06 éves éves éves
333 keal 1.392kJ 233 kcal 975kJ| | 165 kcal 691 kJ 202 kcal 844 kJ
A:Glutén, A:Glutén,
Csemege uborka 04-06 éves Szér azbab fozelék 04-06 éves Parolt rizs 04-06 éves Petrezselymes bur gonya 04-06
éves
9 kcal 38 kJ 259 kcal 1.083kJ| | 279 kcal 1.166 kJ 175 kcal 732 kJ
A:Mustér, A:Glutén,
Kenyér 04-06 éves Vegyes vagott salata 04-06
éves
74 kcal 309 kJ 41 keal 173 kJ
A:Glutén,
Kaléria 501,34 kcal Kaléria 698,97kcal Kaléria 542,97kcal Kaléria 525,17kcal Kaléria
Energia 2.070,55 kJ Energia 2.897,00kJ Energia 2.270,63 kJ Energia 2.144,19kJ Energia
Zsir:: 24,2901 g Zsir:: 22,3760 g Zsir:: 16,9432 g Zsir:: 17,7796 g Zsir::
Fehérje: 20,5088 g Fehérje: 33,98379g Fehérje: 20,0935 g Fehérje: 35,8803 g Fehérje:
Szénhidrét: 43,8599 g Szénhidrét: 81,9990 g Szénhidrét: 74,3566 g Szénhidrét: 51,6669 g Szénhidrét:
S6: 1,9715¢ S6: 1,0868 g S6: 0,7815¢g S6: 097779 S6:
Cukor: 10,0600 g Cukor: 2,3248 g Cukor: 20,2780 g Cukor: 15,8490 g Cukor:
Tel.zsirsav: 4,9466 g Tel.zsirsav: 2,8435¢g Tel.zsirsav: 1,6313¢g Tel.zsirsav: 29136 g Tel.zsirsav:

www.tandofer.hu 1 .lap



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:

2026.10.16

15:01

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/10/19

Hétfo
2026/10/19

Kedd
2026/10/20

Szerda
2026/10/21

Cslitortok
2026/10/22

Péntek

2026/10/23

Gyumoélcsdsjoghurt kifli 04-06
éves

Sajtkrém teljeskiorlésu kenyér
04-06 éves

Sertéspérizsi margarin fehér
kenyér 04-06 éves

e, 097K | S, S |1 kel 04k
Kaoria 262,27 kcal Kaléria 123,94kcal Kaléria 158,69%kcal
Energia 1.096,78 kJ Energia 518,32kJ Energia 663,61 kJ
Zsir:: 2,1145¢g Zsir:: 1,9320¢g Zsir:: 6,0840 g
Fehérje: 8,9085¢g Fehérje: 5,9960 g Fehérje: 4,9340¢g
Szénhidrat: 48,3330 g Szénhidrat: 19,7800 g Szénhidrat: 20,6100 g
S6: 0,5705¢g S6: 0,6040 g S6: 0,8220¢g
Cukor: 15,1815¢g Cukor: 1,3080¢g Cukor: 0,2340¢g
Tel.zsirsav: 0,8505¢g Tel.zsirsav: 0,7680 g Tel.zsirsav: 2,6440¢g

www.tandofer.hu

Félkemény sajt margarin
teljeskiorlésu kenyér 04-06

209 kcal 872 kJ
A:Glutén, Tej,

Képia paprika 04-06 éves

4 kcal 16 kJ
Kaléria 212 46kca
Energia: 888,49kJ
Zsir:: 9,6920 g
Fehérje: 12,1860 g
Szénhidrét: 18,4600 g
S6: 0,9940 g
Cukor: 0,5880 g
Tel.zsirsav: 5,7680 g

Kaldria
Energia
Zsir::

Fehérje:

Szénhidrat:

So:
Cukor:

Tel.zsirsav:



Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.10.16 15:01

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/10/19

Hétfo
2026/10/19

Szerda
2026/10/21

Cslitortok

2026/10/22

Péntek

2026/10/23

Kedd
2026/10/20

Almapir é 04-06 éves Margarin teljeskiorlésu Sertéspérizsi margarin fehér
kenyér 04-06 éves kenyér 04-06 éves
71 keal 296 kJ 118 kcal 492kJ| | 192 kead 804 kJ
A:Glutén, A:Glutén,

Kifli 04-06 éves Paprika 04-06 éves

151 kcal 632 kJ 11 kcal 46 kJ

A:Glutén,
Kaléria 221,82 kcal Kaléria 128,58kcal Kaléria 192,18kcal
Energia 927,62 kJ Energia 537,70kJ Energia 803,69 kJ
Zsir:: 0,4895 g Zsir:: 3,1920¢g Zsir:: 7,2050 g
Fehérje: 5,0185¢g Fehérje: 4,0160¢g Fehérje: 5,6300¢g
Szénhidrat: 46,4330 9 Szénhidrat: 18,4400 g Szénhidrat: 25,7150 g
S6: 0,4455 g S6: 0,5000¢g S6: 0,9650 g
Cukor: 13,3815¢g Cukor: 0,5680 g Cukor: 0,2800¢g
Tel.zsirsav: 0,2255¢g Tel.zsirsav: 1,4880¢g Tel.zsirsav: 3,2400¢g

www.tandofer.hu

Margarin teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves

147 kcal 615 kJ
A:Glutén,

Képia paprika 04-06 éves

4 kcal 16 kJ
Kaléria 150,89%cal
Energia: 631,03kJ
Zsir:: 3,9750 g
Fehérje: 5,0600 g
Szénhidrat: 22,9000 g
S6: 0,6250 g
Cukor: 0,7100g
Tel.zsirsav: 1,8600 g

Kaldria
Energia
Zsir::
Fehérje:
Szénhidrat:
S6:

Cukor:
Tel.zsirsav:



