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»,Szorosan jarok a nyomaban,

pa

az 6 utjan maradok, nem
térek le réla.” J6b 23,11

Hétfé

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Gyiimolcstea

Natur vajkrém

Gyiimolcstea

Kométa Sertés parizsi

Gyiimolcstea

Sertés majas

Vanilias tej (1,5%-os tejbdl)

Fatorzs kifli

Gyiimolcstea

Kométa izes sonka

Tizérai Teljeskidrlésii kenyér Delma margarin Teljeskiorlésii kenyér Delma margarin
Kapia paprika Teljeskidrlésii kenyér Uborka Teljeskiorlésti kenyér
TV paprika Kapia paprika

Paradicsomleves Husgombdcleves Csirkehusleves Csurgatott tojasleves Daralthusleves
bet(itészta csigatészta eperszalag tészta

Ebéd Fokhagymas tejf6l6s Székelykaposzta Halfasirt siit6ben siitve Daralthusos mexikéi bab Csirkecombfilé paprikas
sertésragu Fehér kenyér Burgonyafé6zelék Fehér kenyér Durum szarvacska tészta
Kukoricas rizs
Tej 1,5%-0s Natur sajtkrém Nutribella teljeskiSrlési Félkemény sajtszelet Turos taska
Makos rud Fehér kenyér keksz Delma margarin

Uzsonna Mandarin Teljeskidrlési kenyér

Salata

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk!

A tulzott soé- és cukorfogyasztas sziv-és érrendszeri betegségekhez, elhizashoz és cukorbetegséghez vezethet!




