Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI"
Datum: 2026/11/09

Hétfo
2026/11/09

Péntek
2026/11/13

Kedd
2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Cslitortok
2026/11/12

Gyumolcstea 04-06 éves

Gyumoélcstea 04-06 éves

Gyumolcstea 04-06 éves

Fatoérzs kifli 04-06 éves

Gyumélcstea 04-06 éves

28 keal 118 kJ 28 kcal 118kJ| | 28 kca 118 kJ Alg(l) kcal 754 kJ 28 keal 118 kJ
:Glutén,
Vajkrém teljeskiorlésu kenyér Sertéspérizsi margarin Majkrém teljeskiorlésu kenyér Vanilidsteg 1,5%-o0stebol Sonka margarin teljeskiorlésu
04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06 04-06 éves 04-06 éves kenyér 04-06 éves
143 kcal 596 kJ 156 kcal 654 kJ 120 kcal 501 kJ 134 keal 562 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, /_\9(735%?1 405kJ A:Tej, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves K &pia paprika 04-06 éves
4 kcal 16 kJ 11 keal 46 kJ 2 kecal 10 kJ 4 kcal 16 kJ
Kaléria 174,62 kea Kaléria 195,5%cal Kaléria 127,25kcal Kaléria 300,12kcal Kaléria 166,52kcal
Energia 730,24 kJ Energia 817,95kJ Energia 532,13 kJ Energia 1.255,05kJ Energia 696,35 kJ
Zsir:: 5,2934 g Zsir:: 6,3934 g Zsir:: 0,7939¢g Zsir:: 7,2400g Zsir:: 359349
Fehérje: 450319 Fehérje: 6,2081 g Fehérje: 4,0146 g Fehérje: 10,6900 g Fehérje: 7,0881 g
Szénhidrét: 26,2983 g Szénhidrét: 25,7183 g Szénhidrét: 251721¢g Szénhidrét: 47,2740 g Szénhidrét: 25,7783 g
S6: 053159 S6: 0,8140¢g S6: 0,4086 g S6: 0,4900¢g S6: 0,8440¢g
Cukor: 8,0780¢g Cukor: 7,6580 g Cukor: 7,5088 g Cukor: 18,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 2,7180¢g Tel.zsirsav: 2,6280 g Tel.zsirsav: 0,1845¢g Tel.zsirsav: 419509 Tel.zsirsav: 1,5880¢g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus
Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag
tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "TiZORAI ERZEKENY"

Datum: 2026/11/09

Hétfo

2026/11/09

Kedd

2026/11/10

Szerda

2026/11/11

Cslitortok

2026/11/12

Péntek

2026/11/13

Gyumolcstea 04-06 éves Gyumoélcstea 04-06 éves Gyumolcstea 04-06 éves Vaniliasrizstej 04-06 éves Gyumélcstea 04-06 éves
28 kedl 118kJ| | 28kcal 118kJ| | 28 kca 118 kJ 122 kcal 510 kJ 28 kedl 118 kJ
Margarin teljeskiorlésu Sertéspérizsi margarin Majkrém teljeskiorlésu kenyér Fatorzskifli 04-06 éves Sonka margarin teljeskiorlésu
kenyér 04-06 éves teljeskiorlésu kenyér 04-06 04-06 éves kenyér 04-06 éves
118 kcal 492 kJ 181 kcal 755 kJ 180 kcal 754 kJ 134 kcal 562 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Alé%ué%al 505 kJ A:Glutén, A:Glutén,
K apia paprika 04-06 éves Paprika 04-06 éves Uborka 04-06 éves K &pia paprika 04-06 éves
4 kcal 16 kJ 11 keal 46 kJ 2 kecal 10 kJ 4 kcal 16 kJ
Kaléria 149,65 keal Kaléria 219,68kcal Kaléria 151,33kcal Kaléria 302,17kca Kaléria 166,52kcal
Energia 625,84 kJ Energia 918,68kJ Energia 632,86 kJ Energia 1.263,62kJ Energia 696,35 kJ
Zsir:: 31934 ¢ Zsir:: 6,5764 g Zsir:: 0,9769 g Zsir:: 6,2400 g Zsir:: 359349
Fehérje: 4,0981¢g Fehérje: 7,1571 g Fehérje: 4,9636 g Fehérje: 4,0900 g Fehérje: 7,0881 g
Szénhidrat: 25,4883 g Szénhidrat: 30,1633 g Szénhidrat: 29,6171¢g Szénhidrat: 56,6870 g Szénhidrat: 25,7783 g
S6: 0,5000 g S6: 0,9150¢g S6: 0,5096 g S6: 0,4700¢g S6: 0,8440¢g
Cukor: 7,5680 g Cukor: 7,7850 g Cukor: 7,6358 g Cukor: 16,8700 g Cukor: 7,5780¢g
Tel.zsirsav: 1,4880¢g Tel.zsirsav: 2,6700g Tel.zsirsav: 0,2265 g Tel.zsirsav: 2,1950¢g Tel.zsirsav: 1,5880¢g
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:20

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA EBED
Datum: 2026/11/09

Hétfo
2026/11/09

Kedd
2026/11/10

Szerda
2026/11/11

Cslitortok
2026/11/12

Péntek
2026/11/13

Par adicsomleves 04-06 éves

119 kcal 445 kJ
A:Glutén, Zeller,

Huasgombac leves 04-06 éves

137 kca 547 kJ
A:Tojas, Zeller,

Csirkehusleves 04-06 éves

144 kcal 577 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Tojasleves 04-06 éves

91 kcal 327 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Dar althusleves 04-06 éves

136 kcal 544 kJ

A:Glutén, Tojas, Zeller,

Tejfolos sertéstokany 04-06

Székelykaposzta 04-06 éves

Halfasirt siitoben stitve 04-06

Dar althtisos mexik6i bab

Csirkepaprikéas 04-06 éves

éves éves 04-06 éves
159 kcal 663 kJ 301 kcal 1.260 kJ 294 kcal 1.230kJ 158 kcal ) 661 kJ
A:Glutén, Tej, A:Glutén, Tej, Alzgrulgr:f‘lTojés, Halak, 784 kJ A:Glutén, Tojas, Tej, Zeller, Mustar, A:Glutén, Tojés, Tej, Zeller, Mustar,
Sz6jabab, Széjabab,
Kukoricasrizs 04-06 éves Kenyér 04-06 éves Burgonyafozelék 04-06 éves Kenyér 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves
271 kcal 1.133kJ 123 kcal 515 kJ 74 kcal 309 kJ 228 kcal 953 kJ
A:Glutén, EE%E?TEJ-, 1.182kJ A:Glutén, A:Glutén,
Kaléria 548,42 kcal Kaléria 561,38kcal Kaléria 614,15kcal Kaléria 458,67kca Kaléria 522,23kcal
Energia 2.241,42 kJ Energia 2.321,61kJ Energia 2.542,30 kJ Energia 1.866,08kJ Energia 2.157,90 kJ
Zsir:: 16,5774 g Zsir:: 22,5079 g Zsir:: 30,7020 g Zsir:: 11,3083 g Zsir:: 25,4660 g
Fehérje: 19,5792 g Fehérje: 27,6338 9 Fehérje: 24,6977 9 Fehérje: 26,6581 g Fehérje: 25,5404 g
Szénhidrat: 75,7860 g Szénhidrat: 57,7597 g Szénhidrat: 56,7334 g Szénhidrat: 58,8104 g Szénhidrat: 54,2648 g
S6: 0,5914 g S6: 1,2487 g S6: 0,9334 ¢ S6: 0,9605 g S6: 0,9853 g
Cukor: 10,8750 g Cukor: 2,5516 g Cukor: 6,1403 g Cukor: 4,9055 g Cukor: 5,6354 g
Tel.zsirsav: 345209 Tel.zsirsav: 4,1888 ¢ Tel.zsirsav: 51071¢g Tel.zsirsav: 1,6180¢g Tel.zsirsav: 5,4150 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "EBED ERZEKENY"
Datum: 2026/11/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13
Par adicsomleves 04-06 éves Huasgombac leves 04-06 éves Csirkehusleves 04-06 éves Tojasleves 04-06 éves Dar @lthasleves 04-06 éves
107 kcal 395 kJ 157 kcal 631 kJ 91 kcal 327 kJ 116 keal 461 kJ
A:Glutén, Zeller, A:Zeller, Al;(z%”léfal 648 kJ A:Glutén, Tojas, Zeller, AZeller,
Kukoricasrizs 04-06 éves Székelykaposzta 04-06 éves Halfasirt siitoben siitve 04-06 Dar althisos mexik6i bab Csirkeporkolt 04-06 éves
éves 04-06 éves
330 kedl 1.379kJ| | 261kcal 1.090kJ| | 244 kcal 1.021 kJ 322 kel 1.348kJ| | 132kca 553 kJ
A:Glutén, A:Glutén, Halak, A:Glutén,
Sertéstokany 04-06 éves Kenyér 04-06 éves Burgonyafozelék 04-06 éves Kenyér 04-06 éves Tészta koret durum 04-06 éves
157 k k 123 kcal 515 kJ 74 k 309 kJ 228 kcal 953 kJ
57 keal 658k) | 123kee 207 keal 1158kJ) | raked AGlutén,
Rizdeves
40 keal 167 kJ
A:Zeller,
Kaléria 593,81 kcal Kaléria 541,05kcal Kaléria 682,38kcal Kaléria 527,03kcal Kaléria 476,51kca
Energia 2.431,21 kJ Energia 2.236,63kJ Energia 2.827,63 kJ Energia 2.151,97kJ Energia 1.966,71 kJ
Zsir:: 22,9023 g Zsir:: 20,5776 g Zsir:: 27,8318¢ Zsir:: 13,5796 g Zsir:: 2317419
Fehérje: 21,7890 9 Fehérje: 32,6504 g Fehérje: 32,4423 ¢ Fehérje: 28,9264 g Fehérje: 24,2608 g
Szénhidrét: 72,0135¢g Szénhidrét: 52,1867 g Szénhidrét: 72,1500 g Szénhidrét: 68,2721 g Szénhidrét: 49,4299 g
S6: 0,7424 g S6: 1,2827¢g S6: 1,0140¢9 S6: 1,0483 g S6: 0,9595¢g
Cukor: 9,1200¢g Cukor: 2,2856 g Cukor: 8,7440¢g Cukor: 6,8477 g Cukor: 5,0560 g
Tel.zsirsav: 3,2708 g Tel.zsirsav: 392359 Tel.zsirsav: 2,8183¢g Tel.zsirsav: 1,8710¢g Tel.zsirsav: 3,1676 g

www.tandofer.hu
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Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA "UZSONNA"
Datum: 2026/11/09

Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
2026/11/09 2026/11/10 2026/11/11 2026/11/12 2026/11/13
Te 1,5%-0s 04-06 éves Sajtkrém fehér kenyér 04-06 Mandarin 04-06 éves Félkemény sajt margarin Turéstéska 04-06 éves
éves teljeskiorlésu kenyér 04-06
151 kcal 631 kJ 262 kcal 1.096 kJ
A?‘%elj(,cal 385k A:Glutén, Tej, 47 kel 196 kJ Egﬁlﬁ?lm, 872k A:Glutén, Tej,
Méakosrud 04-06 éves Teljeskiorlésu keksz 04-6 éves Jégsalata 04-06 éves
249kecal 1.040 kJ 115 kcal 480 kJ 3 kcal 11 kJ
A:Glutén, Tej, Diofélék, A:Glutén, Féldimogyor6, Széjabab,
Szezdmmag, Szezammag,
Kaléria 340,70 kcal Kaléria 150,84kcal Kaléria 161,55kcal Kaléria 211,14kca Kaléria 262,14kcal
Energia 1.424,77 kJ Energia 630,80kJ Energia 675,58 kJ Energia 882,96kJ Energia 1.096,26 kJ
Zsir:: 14,7120 g Zsir:: 1,8050 g Zsir:: 6,2220 g Zsir:: 9,6320 g Zsir:: 12,0820 g
Fehérje: 10,7880 g Fehérje: 5,5550 g Fehérje: 2,4390¢9 Fehérje: 12,1260 g Fehérje: 5,5650 g
Szénhidrat: 40,1940 g Szénhidrat: 27,4000 ¢ Szénhidrat: 22,7195¢g Szénhidrat: 18,4600 g Szénhidrat: 31,8220 g
S6: 0,2900 g S6: 0,7150¢g S6: 0,0470 g S6: 0,9940 g S6: 0,0910¢g
Cukor: 17,0760 g Cukor: 0,9050 g Cukor: 14,2585 g Cukor: 0,9880¢g Cukor: 6,1180 g
Tel.zsirsav: 7,6640 g Tel.zsirsav: 0,8300¢g Tel.zsirsav: 3,0140¢ Tel.zsirsav: 5,7680 g Tel.zsirsav: 7,0000 g

www.tandofer.hu

1 .lap




Kecskeméti Reformatus

Egyhéazkézség, Kecskemét Szabadsag

tér 7. 6000

Nyomtatas datuma:
2026.11.06 13:21

Etlap véltoztatés jogét fenntartjuk

Nyomtatta : Hraska Zoltan

Menii: OVODA"UZSONNA ERZEKENY"

Datum: 2026/11/09

Hétfo

2026/11/09

Kedd

2026/11/10

Szerda

2026/11/11

Cslitortok

2026/11/12

Péntek

2026/11/13

Rizste] 04-06 éves

Margarin fehér kenyér 04-06

K eksz 04-06 éves

Margarin teljeskiorlésu

Epreslevél 04-06 éves

éves kenyér 04-06 éves
94 kcal 393kJ| | 144 kcal 604KkJ| | 65 kedl 273 kJ 118 kcal 492kJ| | 349kcd 1.460 kJ
AGlutén, A:Glutén, Féldimogyoré, Széjabab, A:Glutén, AGlutén,
Szezdmmag, Szezammag,
Dej6srud 04-06 éves K apia paprika 04-06 éves Mandarin 04-06 éves Jégsalata 04-06 éves
168 kcal 703 kJ 4 kedl 16 kJ| | 47 keal 196 kJ 3 kcal 11kJ
A:Glutén, Foldimogyoré, Széjabab,
Di6félék,
Kaléria 262,03 kcal Kaléria 148,40kcal Kaléria 112,13kcal Kaléria 120,18kcal Kaléria 349,13kca
Energia 1.095,78 kJ Energia 620,58kJ Energia 468,92 kJ Energia 502,57kJ Energia 1.460,03 kJ
Zsir:: 9,0950 g Zsir:: 3,0650 g Zsir:: 3,2610¢9g Zsir:: 313209 Zsir:: 13,5200 g
Fehérje: 387009 Fehérje: 3,65509g Fehérje: 1,5695 g Fehérje: 4,0360 g Fehérje: 5,2300 g
Szénhidrat: 38,7475¢g Szénhidrat: 26,0600 g Szénhidrat: 48,4098 g Szénhidrat: 18,4400 g Szénhidrat: 50,0600 g
S6: 0,5288 g S6: 0,6110¢g S6: 0,0235¢g S6: 0,5000¢g S6: 0,1000g
Cukor: 10,7363 g Cukor: 0,1650 g Cukor: 43,2793 g Cukor: 0,9680 g Cukor: 12,0800 g
Tel.zsirsav: 3,3638¢g Tel.zsirsav: 1,5500 g Tel.zsirsav: 1,5570¢g Tel.zsirsav: 1,4880 g Tel.zsirsav: 7,6400¢g

www.tandofer.hu
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